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,Щополнительная общеразвивающая программа в областлt физической кульryры и спорта
<Оздоровительная легкая атлетика дJIя взрослыр)

I. Общие положения

.ЩополнительншI общеразвивающzrя програп,rма в области физическоfi культу,ры и спорта
<Оздоровительнtlя легкЕuI атлетика дJIя взросльгх> (далее - Программа) преднвначена для
взрослых от 18 лет и старше, проявJUIющих интерес к занятиям легкой атлетикой,

занимЕlющихся в группttх, ше осуществJIяется физкульryрно-оздоровительнt}я работа,
н.шрt}влеIrнаrl на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной

направленности, а тzжже для коррекции и восстановления фи:зического здоровья.
Програrr,rма разработана в соответствии с ФедераJIьным законом от 04.12.20()7 N9 329-ФЗ

кО физической цультуре и с,порте в Российской Федерации>, Федеральным з€lконом от

29.|2.20|2 Ns 273-ФЗ <об образовании в Российской Федерации), приказом М[инистерства

просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 l\b 629 кОб утвержден]Lrи Порялка

организации и осуществления образовательной дея:гельности по дополнительныМ
общеобразовательным прогрtlп,lмtlп,D.

Програrr,rма учитывает внутренние локальные аliты Муниципальнойt бюджетной

организдIии дополнительного образования Споргивной школы <Саryрн>> (д4лее -,учрежление).
Программа имеет физlg,льтурно-спортивную направленноеть.
Новизна Программы состоит в возмо)tшости методами физической культуры и спорта

предостtlвить равные прша в поJryчении образоват9льных: усJryг категорией fiаселеЕия, не

вовлеченной в физкультурную деятельность из-за возраста, Ее имеющих сrпределенной

спортивной подготовки.

Программа разработапа с учётом интересов взросJIого поколеция, к}торые хотят

заниматься по легкой атлетике и приобщиться к активным занятиям физическоii кульryрой и
спортом. [Iрограмма позвоJIяет качественно обучиться базовой техникой данного ]]ида спорта, а

также приобрести Еitвыки взаимодействия, обрести лрузей и единомышленников.
Актуальность Программы направлена на удошетворенио потребностсй взрослого

поколения в активньtх формах двигательной ,щоятельноrсти, обеспечивает (Ризическое и

психическое оздоровление. Занятия легкой атлетикой являются хорошей п;рlофилакгикой

р{шлиrшьгх заболевшrий опорно-двигательной системы (плоскостопие, искрIлвление ноц
нарушение осанки, сколиоза), дьпсательной и сердечно-(:осудистой системы, благотворно
влияют Еа обменные процессы, повышtlют защитные силы организма. I\4ногообразие

легкоатлетических элементов позвоJIяет наиболее успешн() решать задачи оздоровительной

нiшравJIенности физического воспитания, благоприятстI}ующие развитию лвигательных
способностей и всех систем организма.

Основной целью Программы явJlяется попуJIяризшIия активного образа жизни среДи

взрослого населения.
основшымп задачамп реztлизации Программы явJIяю.]гся:

- УДОВлотворсние потробностей, в реryJIярных зашIтиях физической кульryрrэ,й и спортом;



- Укрепление опорно-двигttтельЕою tшпарата, рilзвитисr физических качеств;
- ОбУчение техническим и тaжтическим действиям легr.оатлетических элеме}l:гов;

- обучение прilвилаi\d здорового образа жизни, прIIемам
организма, техники рационtlльного дьD(aния.

Воспитательные задачи Программы явJuIются :

передвижения в цростршrстве;
- обу.п,lть правилЕlI\,{ здорового образа жизни. приемап,r

сrlп,lоконтроля, закщIивания

ctlMoKoHTpoJU{, закшивilни.я

- формировtlIIие устойш.rвою интореса к занятиям физlлческой кульryрой и с:портом;
- фОРМИРОВаНИе ПОТребности самостоятельно заниматься физическцми упражнениями,

сознательно примеЦять их в цеJIях отдьIха, тренировки, пOвышения раРотоспособности и

укрепления здоровья.
Развивающие задачи Программы явJIяются:
- развиватъ физические качества;
- содействоВать формировtlнию пр:rвильной осанки, профилактика скФлиоза, укреплению

МЫШеЧНОгО корсета, подвижЕости позвоночника и основньIх суставов, уJryчшать
психофизическое состояние взрослого средстваI\,rи легкой атл9тики ;

Обучающпе задачи Программы явJIяются:

- пОЗнакомить с основаI\{и теоретических знаний легкоiilлетических элементOв;
- обучать жизЕенно ва)кным двигательным уп{ениям и ]ilавыкам;
- ПОВЫШать двигатепьrryrо активность взросльrх tryте]м создiшIия спфIиtlльных условий,

ПОЗВОjIяюЩих преодолеватъ cкoBtlнllocTb, ограниченность, в:елостаточность дви}Iсений, боязнь

оргtlнизма, техЕике рационЕlJБногo дьD@ния.
Програчrма учитывает возрастные и индивидуtшьные особенности учацихся и

направлена Еа:
- Удовлетворение потребностей, в реryлярньж занятиJDtl физической кульryрtrй и спортом;
- СО3Дание и обеспечение необходимьгх условий для ул(репления здоровья;
- ОбеСпеЧение духовно-нравственЕою, граждiшско-патриотическоп), военно-

патриотического воспитания учащихся.
Плапируемые результаты освоения Программы:
- пропаганда здорового образа жизни;
- профилалсгика заболеваний у грахцаIr взрослого населения;
- формирование двигательной активности, укрепле]аие психическФго и физического

здоровья у граждан взрослого населения;
, ПРименения поJryченньш HilBbIкoB в цеJIях отдьIха, тренировки, повышения

рабоюспособности и укреплениrI здоровья.
ожrцаемые рФультаты освоения Программы:
- стабильность состава учацихся;
_ укрепление опорно-двигательного tшпарата;
- формирование знаний по здоровому образу жизни.
Форма обучения по Програплме очнtц. Занятия проводятся на русском языкlз.

ПРИ, РешизtЩии Программы моryт быть использованtл,цистilнционные обрiвоватольные
ТеХнОлогии. В периоды отмены или приостановки очных занят,ий по санитарно-
эпидемиологическим, кJIиматическим и другим основzlниям.

II. Организация и планирование учебно-трен!lровочного процесса,
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В группы зачисJIяются все желающие, достигши9 18-летнего возраOтi}, жеJIающие

заниматься спортом, независимо от их одаренности, способностей, уровня рil}вития и

ПОДЮТОВIIенности, не имеющие медицинских противопOказаний (имеющие письменное

разрешение врача). Группа комплекryется рt}зновозрастнчш.
Объем ребной нагрузки в неделю зtlвисит от возраста, учащегося lt от учебной

нагрузки.

Срок ре8лпзацпи Программы по группtlм, рассчитанн:аrI по объему:
- 1 часа в недеJIю, 52 часов в юд;
-2часа в Ееделю, 104 часов в юд.
ПрОлолясительность учебных занятий определяе)тоя в учебном гоlIовом плане,

рассIмтаЕным на 52 недели (с сентября по август мес:яц) непосредственно в условиях
учреждения и в форме саI\,fостоятельной подготовки.

Продолжитепьность одною зашятия устанавливается в астрономЙческих часах (60

минут) с учетом возрастньD( особенностей и уровней (пrериода) подIотовки и не может

превьппать в группе более 1 часа.
Сроки начала 5rчебного года с l сентября по З 1 авryс,га.
Возраст участвующих в реапизации данной Программы от l8 лет и старше.
реализацпя данной Проr,раммы 4 года.

Формuрованал zрупп u опреOаленuя обьеrпа неdепьной наzрузкu обучаt,tоuluхся

Условrrя набора граlкдан. Принимаrогся все желающие от 18 лет и старшо заниматься

оздоровите.тьной легкой атлетикой дJIя взросльrх, не имеюuIле медицинских про,fрtвопоказаrrиЙ
к зЕlнятиям, физической кульryрой и спортом.

Заrrятия проводятся в соответствии с утвержденнымpасписtlнием.
В цеJIл( недоrryщения перегрузок 14 сохранения здоровья обучшощиllся вводятся

обязательпые перерывы, с учетом специфики вида сшорта IIродолжительность,ю не менее

10 минут.

Основными формами проведения занятий явJuIются :

- учебно-тренировоtшые заЕятия с группой, сфорvrированной с учетоI\{ возрастньгх
особенностей обучаюцц{хся (пракгические упражнения объединяются в компJIеI(сы, которые
периодич9ски обновллотся и тд.);

- теоретические занягия (в форме бесед, лекций);
- контроль обучающихся в форме тестировtlния или соревновчtниЙ.

Формы оргенизацпи деятельности явJIяется:
_ групповые занятия;
- индиви.ryапьные заЕятия.
Прu zрупповой форме проведения спортивных зutнят]ай имеются хорошие условия дJIя

создания соревновательного микрокJIимата в процессе заю{тий, взаимоIIомощи спортсменов

при выполнении упражнений.
Прu uHduBuOyaltbHoй форме обучающийся получtlют задание и выполЕяют его

Группа количество часов в
неделю

ксrличествсl
часов в год

Наполняецость группы (чел.)

Грl,ппа l 1 52 5- l5

Грl,ппа 2 2 10J 5_ 15



4

с:л}lостоятельЕо, при этом сохраняются оптимаJьные условия лlя индиви.ryаJIъноЮ

дозирования нагрузки.

Методы обученпя па занятпях:
- словесньй (устное изложение, объяснение терминов, HoBbD( понятий и тд.);

- наглядньЙ (показ тренера-преподtlвtIтеJIя правиJIьного вьшол4ения упрtDкнениЙ,
демонстр.uдия фото и видео материалов);

- практи.Iеский (выполнение практических заданий и у,пражнений).
Критериями оценки деятельности групп явJIяются :

- стаби.гьность cocтtlBa учащихся и посещаемость занятий;
- динап,rика индивидуальньD( показателей развития физических качеств;
- уровеIIь освоения начальных знаний о физической культуре и спорте, гигиены и

caMoKoHTpoJUl.

Основное внимание удеJIяется обцей физическоii подготовке учащихся. Учебно-
тренировочные заЕятия строятся с акцентом на рЕввитие физлlческих качестц.

Учебно-тренировочное заfiятие строится традиционно; разминка в виде мед(.пенного бега,

специzцьн,ых беговьrх упражнений, гимнастических упражнlений на растяlивtши,е мышечного

Ешпарата. Большое внимание удеJIяется другим видtлм спорта, подвижньд\4 иц)аI\,l, игровым

задания.

III. Содержание учебно-тематичtеского плана
Крелкое описанио структуры занятия:

1. ]lодготовительная часть.

ПоJЕотовитепьнilя часть наIмнается с рiх}минки. Разминка переводчIт орг:lнизм

обучающихся из сосюяния срчlвнительною покоя в деятельное состояни(э, готовое к
вьшолнению повышенных физических нагрузок. Разминка делится на две частлI - общую и

специальную. Задача обцей рвминки активизирова,ть фазогреть) мыrгщы опорно-

двигателыIого tшпарата и функции основных частей организма, тесно связанньIх rc физической
нагрузкоЙ, осOбенно сердечно-сосудистоЙ и .щIх€хтельноЙi систем. Специальн.ая ршминка
готовит организм к конкретным зацаЕиям основной части занятия, когда вьшолпяются

специально-подготовительные упрtDкнения, сходные по координации движениЙ И фИЗИЧеСКОЙ

учебньlй пttан

Jф

п/п
Раздел подп)товкп

Количество часов в недеJIю

l час 2 час:r

1 Общая физlическая подюювка 26 60

z Специальная физшческая подютовка 20 38

J Теоретичеr;км подютовка 1 1

4 Технико-таtктическая подютовка 4 4

5 участие в lопо[ливньtх соревнованиях принимают учilстие в соревнованиrrх то.пько по

,пичному желанию

6 Контроль 1 1

всеrо чдсов 52 104
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н{грузке с предсюящими двигательными действиями
Продолжительность подготовительной части от 10 до 20 минl,т.

озДороВитеJьньD( задач. Используются рt}зличные мет{Oды тренировки: равномерньй,
повторньЙ, интерваJьньй, цруювой, соревновательный и игровой. Объем и интеЕсивность
ПРименяемьж общеразвивающих, специальпо-подготовительньIх, сореtsновательньIх

упражнений; количество повюрений, серий, характер и продолжительность отдьD<a

подбиршсrгся с учетом пола, возраста, состояния здорlовья, уровIIя подготовленности,

психофизического состояния, условий мест занятий.
ПродолжитеJБность основной части состtlвляет 80-85 % времеriи, отводимого на

заЕятие.

3. Зак.тпо.пrтеJьная часть.
Зашпо.штеJIьнм часть направлеЕа на обеспечение постепенного снижения

функциональной аrсплвIIости и приведение организма обучаrощихся в сравните,,Iьно спокойное

состояЕие. В зш<;почитеrьной части применяется медленlrый бец ходьба, упражнение на

расслабление с. гiryбоким дьD<анием и т.п. В конце зtlкл]ючительноЙ части рекомендуется
провести анализ проделаЕной на занятии тренировочной работы, опредеJUIются задания дJlя

счtмостоятельной подготовки.
Техппка безопасностп. Правила безопасности при занятиJtх по легкой атлеri,ике. Правила

безопасности при беге и ходьбы и выполнении игровых действий. История возникновеIIия и

рttзвития .пегrюЙ атлетики. Современное состояние легкоЙ атлетики. 1Ърминолоц,ия в легкоЙ

атлетике.

Общая физическая подготовка.

теория: Значение оФп в подrcтовке легкоатлетов.

Праrоика: Общеразвивtлющие упражнения, направленные на развитие все)( физических
качеств. Уtражнония Еа сЕарядах, тренажерulх, спортиIrные иIры.

Специальная физическая подготовка.
Теория: Значение специtшьной физической подготовки в подготовке логкоатJпsтов.

Пракгика: Подотовительные упршкнения, нtulравленные на развитие сильл и быстроты

сокрilщения мышц, которые участвуют в вьшолнении технI{ческих приемов, 0корости, силы,

координации, гибкости, выносливости (скоростной, силовойг, игровой), быстроты перехода от
одних действий к другим. Эстафеты, подвижные и спортивнь]:е игры.

Теоретическая подготовка является одной из важнейших cocтaBнblx ,tац:тей учебно-
тренировочного зtlнятия. ТеоретическаJI подготовка может проводиться не толlrко в форме
теоротических заЕятий, лекцийо бесед, но и KtlK элемеflт lIракгических занятий неtrсlсредственfiо

В процессе тренировки. ТеоретическиЙ материал расtIредедяется на весь учебныЙ юд. В
зависимос:ги от конкретIIых условий работы в план теорgтиtцеской подютовки мOжно вносить
коррективIDI.

Технпко-тактическая подготовка.
Теория. 3начение технrтчсской подютовки JIег,кOатJIетов. Звачение такгической

подютовки легкоатлетов

Практика. Изучение техники бега и ходьбы (ознакомление с технIlк]й, изучение

движениЙ ног и таза, изучение работы рук в соч9тании 0 лвижеЕиями ног. lIизкиЙ старц

высокиЙ старц стартовьЙ разбег). Изучение техники бега на ](ороткие дистанции (,0знtжомление

с тсхникой, изучение тсхники бега по прямой, изучение техIlики высокого cTaDTa" выПОЛНеНИе

стартовьж положений, поворотные вьжоды со старта без сигнала и по сигн€Lгry, изучение

в основной чаOти зtшятия.
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техники низкого старта (варишrты низкого старта), уOтановление cTapToB],Ix колодок,

выполнение старювых команд). По дистанции (изучение те:кники бега и ходьбы по повороту,

изУчение техники низкого старта Еа повороте, изучение техники финишировtlния,
СОВершенствование в технике бега, бег 60 м). Обучение технике эстафетного бега (Встре.пrая

ЭСТафета. СовершенствовttЕие техники эстафетного бега). Кроссовая подготовка (Бег на средние
дист.lнции 5000м. Бег на средние дистttнции 400-800 м. Бег и ходьба с ускорением, Бег и ходьба
В меДIенном темпе (40 минут). Равномерный бег в течение 30 минут. Кросс в сочетании с
ХОДЬбОЙ ДО 6000-10000 м. Кроссовьй бег 1000 м. Ходьба и бег в течение 20-25 плин. Кросс в

Умеренном темпе в сочетании с ходьбой). Передвижения боком, спиной впере,ц, ускорения,
остtlновки, повороты, старты из рtвличных исходньтх положеlrий.

Срелства и меюды обучения технике и тактике бега- многократное вьшолнение
ПОДВОДЯЦЦrх и СпециаJIьньгх упражнений бегуна (бег с высоклIм поднимaнием бецрzц семеняrций
беЦ бег с зtlхJIестыванием юлени Е8зод, бег на прямых ногах). Различные вариiа,нты ходьбы,
ИМИтаци,я работы рук в основной стойко. Бог по прямой в медленном TeMtIe, сред,нем томпе на
Отрезкж 40 - 120 м, акцентируя внимание на пос,гановку сIоIlы с наружной .lа,]ти, сохраняя

прaвильную octlнKy. Бег по прямой с входом в вираж на отрез,ках до 100 Melpoв. Бегпо вирtDку с

вьD(одом на прямую. Групповой бег с высокого старта с посjIедующим BыX,Jl{O,lyt на первую

дорожку на отрезка,х до 150 метров. Бег с высокого с]]арта на отрезках д() 40 метров
сап{остоятельЕо и под комilнду. Выполнение комiшд (на старl)), (внимание)), ((M;ap)]I) при беге с
низког0 старта. Бег на отрезкФ( б0 -120 метров с переклк)чонIле,м на финишное уOк]рение.

Восстаrrовптельные мероприятия вкJIючают в сtэбя в ocHoBI oM пел:агогические,

гигиенические и медлко-биологические средства. Педагогические cpeдcтBa iIодравумевают

творческое использование тренировоtIньж нагрузок; приме]tlение средс,гв общеii физической
подютовшt с целью перекJIючения форм двигательной активности и создalния б"rtагоприятньIх

условий для протеканЕя процесса восстановлениJI. Личная гигиена * это р,itJlион&льный

распорядок дIя, уход за телом, отказ от вредных привычек и l{P.

.Щля оценкп уровня освоения Программы проводится KOHTpo.ilb (тестир()ваft]ие).

Контроль за уровнем физической подготовки flроtsодdтся тренерOм-fiреfюдавателем в

начало и в конце учебною года. ВыпоJIнение учащимися контрольных упраж}lе}Iий в начале

года офорlJIяется проюколом и мож9т проводиться в форме тест,ирования.

Участие в соревнованиях возможно по личномt ж€лfllниIо учащихся.

IY. Система контроля п зачетные требования

Контрольные упрtDкноIlия в группах носят гJIаtsным обравом конI]рOJIиDук)пIIтй харакгор.

Контрольные упрскнения вьшолняются в начале и конце yчебного года" I1o результатам
контрольньD( упражнсний оценивается индивидуальная динамика изtиеiIе;lтий уровпя
физической подютовленности каждого учапIигося.

Ф"р*, -.*р"*, *^**;; ;;* lС;;"б"Й,;-.".-,
реализацип программы i РеЗJ""IЬТiil'I'ОВ

бег 60 метров;

прыжоквдIинусNlеста.

накJIон вперед из положенlul стоя на

результат фиксируется в

ве.цоIло сти

Формьt конmроля u оценочньlе Jlraпlepllaпbl

Периодшчпость
выполпешия

на первьrх занятиях в начa}ле

учебноlю юда или при
зачислени:и в течении юда



в IФнце учебною года | гимнастической скамье (отуровня
(шгоrовый коггроль) | скамьи- см)

Беz на 60 м вьшоJIняется с высокого старта в спорт,ивной обуви на п,оле стадиона
(беговой .ztopoжKe). В кDкдом забеге участвуют не более дrух обучающихс.rt, результ.lты

регистрир}/ются с тоtIностью до сотой доли сещунды. Разрешается только одна попытка.

Прыэtсок в dлuну с месmа толчком двумя ногами проводится на нескользr.ой поверхности.

Обучающийся встает у стартовой линии в исходное положение, ноги параллельн(), и толtIком

двумя ногtlп,lи при взмахе рук совершает прыжок. l1риземл()ние происход(ит однOвременно на

обе ноги. Измерение осуществJIяется рулеткой по отметке, расIIоложенной б.;tи;кtэ к стартовой

JIиЕии, зап:иснвается Jryчший результат из трех попыток ts сан,I,иметрах.

Нак:лон впереd lB полоuсенuя сmоя на ?l.Lfutнасmuческсlй cncl]yrbe (o,r урtlвня скамьи- см).

Оборулование: гимнастическая скамейка, линейка. I,Iспыту,емый вс,таёт на гиN{IIастическую

скаrr,rейку. Вьшолняется накJIон вперёд, не сгибая Hoг в коленном суставе, опускзu{ руки вдоJъ

линейки кtж можно ниже. Положение мiксимального наклона сохраняется в течение .ЩУх

секунд. Измеряется расстояние от крм скамьи до кончиков средних пЕtпьцев оп,/rrlенньж вIIиз

рук. Оценка резуJIьтата. Показатели ниже нулевой отметки оцениваются со знакOм ((+)), выше

нулевой отметки - со знttком (-).

V. Требованпя техники безоппсности и материаJ]lьно-техниllеское обеспечение

Во избежание травматизма при проведении заня,гий особое вниNIанL{е удеJIяется
подютовке места проведения занятий. Вся ответственIIость за безопаL,tIос,i], сlбl,чаrощихся

возлагаетс.я на тренера-преподавателя, непосредственFIо IIроводяшего занятLiе с группой.

,Щотrуск к занятиям осуществjIяется только после проведения соответствующих иtнструкгажей.

На первоlr,t заЕятии Ееобходимо ознtжомить обучаtt_lщихс)i U охранои lp!/lit Ir llрtlвилаJ\,lи

фзопасности при проведении занятий.

При проведеIIии учебЕо-тренировоtIньш занятий необходимо oоблюjitrть праВиЛа

поведения" расписание учебно-тренировочных занятий, праврulа личной гиrиень].

Требования безопасности перед началом учебнсl-тренировочных зzlнятиГr: запрещается

приступать к учебно-тренировоtIным зtlнятиям при незалеченных травмах, oбrriert недомогtшIии,

непосредс:гвенно после приема пищи; надевать спортивный костюм и спортивr{ую обувь с

нескользкой подоllтвой (при учебно-тренировочньж занятиfl( в заJIе-не оставляlоLцую следов);

убедиться в испрr}вности инвентаря и оборудования: ;,бедиться в сооl,вет,(]твии места

проведения учебно-тренировоtIньтх зшrятиЙ санитарIiыIl4 ,.lr,iiNli1ll; прове(:тiI гa-:il",itj,-]lfij

Трсбования безопасности во время учебно-гренdр()tsочi,ьDi занятиii; Еirз избежшше

столкновениЙ при беге иск.lшоwtть резко (стопорящую)) 0(:1,а.нOвку; исtlо.]Iьзоl]хтL, сlIортивныЙ

инвентарь и оборулование только с разрешения треI{ерarllреподаватеjul: чеl,h:u вr:,IгIOлtuIть ВСо

указания т ренсра-преподаватеjIя.
Требоваlrия безопасности по окончании учеб.:,..,-тр9riирOво"lt{iях ;аtDIтrLIЙ: убрать в

отведенное месю для хранеЕия споргивньй инвентарь; снJIть спортивныlа, костюм и

спортивЕую обувь; приЕять душ или тщательно вымьiть лIлцо It р},i(и lvlblJloм.

Требовшrия безопасности в аварийных сигуацlut{: при IIJIOх()м 'с;iiмочувствии
немедленно прекратить учебно-тренировочные заFIятия и сообщить об эr.r)м треЕору-

преподаватеJIю; при поJryчении травмы немедленно Oказа,I,L IIерв},ю Il0MOщb пOi]традавШOМУ,

сообщить rэб эюм тренеру-преподавателю или админисIрачиlл }'чреждевия; при возникновении
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авариЙной ситуации тренер-преподавшель должен неме,цJIенно rrрекрШ.LlТЪ УЧебНО-
тренировоtIное занятие, построить учащихся и пересчитать и.к и организованно ilокинуть место

проведения учебно-тренировочною занятия, через запасные ]выходы согласн0 l1ла]]а эвакуации,

сообщить дeжypнoмy администратору и руководителю Учрежд()ния.

Материаrьно-техническая база учреждения 0оответствует сан!Iтарным и

про,тивопо,карным нормам, нормам охраны труда.

Материа-тьно техническое обеспечение: спортивныii зшl, легкоаlлIетический манеж,
беювая дорожка.

Спортивньй инвентарь: легкоатлетические барьеры; стартовые колоДки; конусы
тренировоlшые; скакалки; эстафетные палочки; мяч во-.Iеitбо-rlьный: мяч фyтб<l.тьныЙ; мяч

баскебольньй.

VI. Кадровое обеспечение l1рогllаммы
,Щанная Программа реализуется тренером_преrlодаватсrlерi. i,1\,1еющиNi i_il:офr::с:сионtшьное

образование в области физической щульryры и спор],а и ]поOтоянно lfовыl]rаrо]Lцим уроВень
профессионzlльного мастерства.

Уровень квалификации лиц, осуществJuIющие образовательный проп:есс, Должен

соответствовать требовtlниям, установленным rrрофtlсt;ионаrIьньIIu gдачдарIQIц "Тренер-

преподаваI:ельl', утвержденным прикaвом Минтрула Рrэссии от 24,iz.2v.i.0 N 952н

(зарегистрирован Минюстом России 25.0|.202l, регистрашионныii i{ 6220З),

профессионtlJIьным стандарюм "Тренер", утвержденным прикд}ом Минтрула России ОТ

28.03.2019 N l9lH (зарегистрирован Минюстом России ]5,04.,,]0l9, регисlтрацlIurtнiый N 54519),

профессионаJIьным стtlндартом "Специа;lист по инстрvt{lilllсrой и мет()лиriе(l(,:lй работе В

области физической культуры и спортаt', утвержденньIм flриказом lvlинrрчлаl России от

2|.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27,0:r!20'2'2, реI,истlrационlrый N 68бl5)

или Единым кволификационным справочником доjlжностеlй руковолите:lей" сllециалистов и

сJtуr(ащих, рtlзд€д "Квалификационные характеристI,Iк}I дг1.1r>янtlс:той работникоlв в ОбЛаСТИ

физическоЙ кульryры и спорта", утвержденным lipIcK[I}o1,I \1ttнзд;эевсоI(,I)аj]J,1l,,1 России от

15.08.20l1 N 916н (зарегистрирован Минюстом России l4.i0.2,0l l, реr,истрl,r-iлi<lя,,iь,lй I\ 22054).
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