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.Д,ОпОлнптельная общеразвивающая программа в области физической культуlры и спорта
по вп.ry спорта <<футбол>>

I. Общпе положения
.Щополнительная общеразвивtlющtш прогрtlмп,lа в области физической культуры

и спорта по виду спорта <фубош (дадее Программа) прелназначена дJIя детей
и подростков, занимающихся в группЕ}хl где осуществJLяется физкульryрно-оздоровительн€tя и
ВOспитательЕая работа, направленЕruI на разносторс}ннюю физическую подготовку
преимущественно оздоровительной направленности и овладение осIIовЕlп{и технIлки футбола,
пOдготовку учаIцихся к поступлению в образов&толLныо организации, реaлизующие
оеiразовательные програIvlмы спортивIIой подготовки.

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом 01] 04.|2.2007

Jrltr 329-ФЗ <О физической культуре и спорте в Российской Федерации>,, Федераль,ным законом
oT'29.12.2012 М 27З-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации), приказом Iv{инистерства
просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 Ns 629 (Об утврржден,ии ПоряЛКа
организации и осуществления образовательной деятельности по допOлпительным
общ99ýрщовательным программамD.

Программа учитывает вшутренние локtlльные а](ты Муниципальноii бюджетной
оргtшизации дополнительного образования Спортивной школы кСаryрн> (да.llее - )/чреждение).

Программа имеет физкуrьryрно-спортивную направ.пенность и нацелена,на физическое
воспитtlние личности, на приобретение теоретических и прZtктических навыков в игро фубол,
вьшвление одареЕньIх детей, поJryчеЕие ими начальньD( знан:пй о физической культуре и спорте,

атаюке на укрепление здоровья и tIравильное физическое ра}витие детей.
Программа разработана с учётом интересов гракдан разньп возрастов от 4 до 14 пет не

пOJryчившим ранее практики занятий по футболry или кtlким-либо другим видом спорта,

иплеющим различньй уровень физической по.щотовки приобщиться к активIIIJм зttнятиям

избранньь,t видом спорта. Программа позвоJlяет качествс:нно обучиться базовьпл навыкап{

данного вида спорта, а также приобрести навыки командного взtммодействия, обрести лрузей и

единомышJIенников.

Аlсгуальность Программы нtшравлена на удовлOтворение потребной:ей детей в

ак:тивных формах двигательноЙ деятельности, обеспечивает физическое, психическое,

воспитательное и Hpi}BcTBeHHoe оздоровление учtццихся, а также в связи с возросшей

потIуJIярностью даfiпого вида спорта.
Практическая знпчимость програil,rмы вырФкена в совершенствовании физических

качеств и двигательной подготовленности учаrцихся, которыс путём обобщения теоретических
зн:аrrий и практических умений существенно расширяют уровень своейt физической
пOдготовленности. Зшtятия рtхtлиIшыми видап{и спорта, споOобствуют гармоничн:ому рtlзвитию

фlазических качеств и двигательньш навыков, повышает их уровень готовнострI в ра}личньtх
видах спортивной деятельности.

СпоDтивная школа <CaTvoH>

а/И2аzо/ц2r.хs #
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Программное содержаЕие обеспечпвает:
- ОбУЧеНИе базовой технике игре в футбол: пере]Iвижения9 остановки, повороты и

ПРЫ)ККИ, УДары по мячу, остановки мяча, ведение, финты, вбрасывшtие, отбор мяча, а также
специфические технические приемы, применrIемые в игре вратарем;

- развитие физических качеств;
- СОВеРшенствование скорости и точности реакции на внутенниG} и внешние

раздрtDкители;
- фОРМИРОВание правильного предстttвления о роли общей физической подготовки дJIя

технического совершенствования и здоровья;
- Воспит€цlие интереса к заЕятиям фуболом, организовilнность и дисЩипли.нировzlЕность.
ОСнОвной целью Программы явJIяется обеспечение ра:}носторонЕего физического

Раri}ВИтItя, формирование устоЙIIивьD( мотивов и потрФностей в бережном отношении к своему
ЗДОРОвью, испоJIьзовilнии средств физической культуры в организации здорового <rбраза жизни
через занятия фуболом.

Основнымп задачами реализации Програrrлмы явJIяIотся :

- УдоВлетворение потребностей в реryJIярньD( з{lнятиях физической кульryрrой и спортом;
- формировuшие и ре}витие творческих и сп()ртивньrх способностей учащихся,

УДОВлетВорение их индивидуiLльньIх потребностей в физическом, иfiтеллекryаJьном и
нрtlвственном совершенствовании;

, фОРмирование культуры здорового и безопасного образа жизни, уцрепление здоровья
учаIцихся;

- фОРмироВtlние нttвыков 4даптации к жизни в обществе, профессиональноii ориентации;
- ВЫЯВЛеНИе и поддержка детеЙ, проявивших вьц€lющиеся способности в сIIорте.

Воспштательные задачи Програrr,rмы явJuIются:
- Воспит€lние HpaBcTBeHHbD( и волевьD( качеств в Ilроцессе занятлrй и r}ормирование

устойчивой привычки в ftll\,lовоспитании лиtIностньD( качестIt;
- приобщение к общечеловеческим и общекультурньп{ ценностям;

- 
*"f,;Т,НffiТ;:""iliiloxliНХ"' 

благополу,цg ребенка, положительного
эмоционilльного откJIика на занятия спортом и позитивной оценки собственного (я>;

- фОРмиРоВание устой.швого интереса к занятиям физи.tеской кульryрой и спортом;
- осуществление воспитательного процесса посредством взаимодейсl]вия тренера-

преподаватеJIя с семьей учаlrдегося;
- фОРМИРОВаНИе ЕравственньIх, эстетических и интеJIJIектуапьньrх качеств, а ft}кже основ

знаtrий о гигиене.

Образовательные задsчи Програlrлмы:

- фОРМИРОВаIIие культуры движений, обогшцение дtsигательного опьша физическими
УП:РzlШIОЕИяМи с общеразвивающеЙ и корригирующеЙ направленностью, 1]ехническими

действиями и прием.lми в футболе;
- ОСВОение зншrий о фуболе, его истории и о современном развIлтии, роли в

формировшrии здорового образа жизни;
- ОбУчение навыкЕlп.l и умениям в дшtной деятельноOти, саIчIостоятельнойi организации

занятий физическими упракнеЕиями;
- ОВЛаДеНИе ТехникоЙ передвижениЙ, остановок, поворотов и стоек;
- освоение ударов по мячу и остановок мяча;
- овладение игрой и комплексное рапвитие психомоторньrх способностей;
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- освоение техЕики ведения мяча;

- освоение техники ударов по воротап,r;

- закрепление техники ыIадения мячом и развитие координационных способностей;
- освоение тактики игры выявление, рiввитие и полцержку обучаюЩихся, проявивших

вьцающиеся способности.
Развивающпе задачп Программы:
- Укрепление здоровья, ра}витис основньD( фи:зичсских качеств lI повышение

функционаrьньD( способностей ;

- совершенствование спортивньD( нalвыков у наиболее способньrх и подготовленньD(

детей.
Програrr,rма учитывает возрастные и инд{tsидуЁuьные особенЕости учащихся и

IIаправJIена на:

- удовлетворение потребностей в реryjlярньD( зЕlIIятиях физической кульryрой и спортом;
- создание и обеспечение необходимых условий дJIя личностного разВития и воспитания,

уп:репление здоровья, формирование общей культуры и куль,ryры здорового образа жизни;

- выявление, развитие и поддержка учащихся, проя.вивших выдающиеся способности,
поJryчение ими начальных знаний о футболе;

- обеспечение духовно-нрzlвственного, граждiаfiско-патриотического, военно-
патриотического воспитания учяrцихся;

- социiшизацию и адаптацию к жизни в обществе;
- подготовку к вьшолнению индивидуального отбора для зачислениrI в образовательную

организацию на дополнительЕую образовательную програ]\,IIчIу спортивной подготовки.

Ожидаемые рвультаты освоепшя Програrr,rмы:
_ стабильность состt!ва учащихся;
- овл4донЕя навыкtlп{ и умеfiиями игры в футбол;
- формировzlние знаний по здоровому образу жизни.
Форма обучепия по Програrrаме очнtul. Занятия проводятся на русском языке.

При решrизации Програпrмы моryт бьrгь использоваIIы дистанционные образовательные

технологии. В периоды отмены или приостановки очньtх занятиЙ по сtlнитарно-
:-, эп,идемиологическим,кJIиматическимидругимосновilниям.

II. Организацпя п плдшпрование учебrrо-трениIlовочного lIроцесса
В группы зачисJIяются лица, достигшие 4-летнего возраста, желающи,е зtlниматься

фlrтболом и не имеющие медицинских противопокiваний ('имеющие rlисьменнсхэ рщрешение
Вр|ача). Группы формируются Kttк из вновь зачисJIяемых в учреждение, так и из учirщихся в ней,

нс) не имеющих по каким-rибо причинill\,l возможность прOдолжать заЕятия на,цругих этапil(
подготовки и желtлющих зtlниматься другим видом спорт€t. Группы моryт быr::ь смешilнные
(мальчики и девоЕIки совместно).

Объем учебной нагрузки в недеJIю зависит от возраста, учащегося x.t от учебной
нагрузки.

Срок реаJIизациш Програплмы по группам, рассчитана по объему:
- 3 часа в недеJIю, 108 часов в год;
- 4 часа в недеJIю, 144 часов в год.



Продолlкительность учебных запятий определя(этся в учебном гоцовом плаНе,

рассtIитанным на 36 недель (с сентября по мй месяц) непосредственно в условиrtх учреЖДения

и 1б недель в форме самостоятельнOй пOдгOтOвки.

По окончании учебного года обучалощиеся переводятся на следующий год обучения,

Jрtбо остаются IIа повторноо обучение п0 их желанию.
Продолlкптельность одIого зttнятия устанавливаgгся в астроноМичесл:их часах (60

минут) с учетом возрастньD( особенностей и уровней (lrериола) подготовки и не может

превышать в группе более l часа.

Срокп начала учебного года с 1 сентября.
Возраст участвующих в реализшIии данной Програrчrrrлы с 4 до 14 лgт.
Реалпзация данной Программы 4 года.

Условпя набора граждsн. Принимаются все желаrc}щие от 4 до 14 лет :заниматься по

виду спорта кфутбол)), не имеющие медицинских противоlп()кttз&ний к зфIятиям физической
кl,льryрой и спортом.

Занятия проводятся в соответствии с утвержденным расписанием.
В цеJID( недопущения псрегрузок и сохраfiения здоровья обучшощltхся ввомтся

обязательные перерывы, с учетом специфики вида спорта продолжительностьк) не менее 10

миЕут.

Осповпымп формамп органшации учебно-трениров()чfiого lrроцесса явJIя]к)тся:

- учебно-треЕировоtIные занятия с группой, сфорivrированноЙ с учетолл возрастных
особенностей учащихся;

- теоретические занятия (в форме бесед, лекций);
- участие (по желанию учаIцихся) в соревнованиrtх и мероприятиях ,tt (или) иньD(

воспитательньIх и спортивно_массовьIх мероприятиях ;

- контроль учащихся в форме тестировtlнияилlи соревнований.
Формы организации деятельности явJIяотся:
_ групповые зalнятия;

- инд{виryальЕые запятия.

Прu zрупповой форлле проведения спортивньIх занятий имеются хорошие| условия дш
создания соревновательною микрокIIимата в процессе занятий, вз(ммопомощи )/чащихся при
выполнении упражнений.

Прu uнduвudумьной форме учаrщrйся поJryчают задание и выполняют его

сtltчlосюятельно, при этом сохраняются оптимаJIьные условия дJи инllивидуttльногO

ДОЗИРОВания нагрузки, воспитtлния у юного спортсмена сап{остоятеJьности, творческою

Формuрованuя ?рупп а опреdеленuл otbeMa неd,ельной наzрузкtt обучl,аюtцtмся

Этап полготовкп
(группа)

Перпод
обучеппя

Возраст
(лет)

наполняемость
группы

(че.п.)

максимальный объем

учебно-тренпровочной
работы (часы в неделю/

гоД)

l группа l год 4-5 10-20 3/108

2 группа l год 6-Е l0-20 4l144

3 группа 1 год 9_10 lc|-20 4l|44

4 группа l год l 1-14 10-;z0 4ll44
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пс}дхода к тренировке.

Методы обученшя на занятиях:
- словесный (устное изложение, объяснение терминов, новьIх понятий и тд.);

- наглядньй (показ тренера-преподаватеJIя правильного выполЁения упражнений,
демOнстрация фото и виде0 материалOв);

- практический (вьшолнение практических задаЕий и упрш<нений).
- игровой (акгивизирующие внимание, уJryчшающие эмоционапьн()е состояние

учащихся).
Основные методы вьшолнения упражнений:
- игровой;
- повторньй;
- равномерньй;
- круювой;
- соревновtхтельньй.

Крштериями оценки деятельности |рупп_явJIяются:
- стабильность состава учшIихся и посещаемость учебно-тренировоtlньпr занятиЙ;

- динtлмика индиви.ryаJIьньD( показателей развития ф изических качеств;
- уровень освоения начальньIх знаний о фуболе, гигисны и счlil,tокоцтроJlя.

В группttх основIIоо внимание удеJIяется общей физичсской подготOвке. Учебно-
TpeниpoBotlнoe занятие строится трqдиционно: рц}минка в ЕиlIе медленного бега, специапьньIх

беговьпс упрФкнений, гимнастических упрФкнений на р{}стягивание мьлIIечного tlппарата.

Большое внимание удеJIяется другим видЕlпil спорта, подвижным ифш, игровым зiадания.

Наряду с общей физической и специальной физической подготовкой уrчgýный план

ПРеДУСМаТРИВаеТ ТеОРеТИЧОСКУЮ ПОДЮТОВКУ, ТеХfiИКО-ТаIffИЧеСКУЮ ПОДГОТОВlry, KOHTPOJЬ,

участие в соревноваIIиrж по лиtIному желанию.

Опрделения результативности по окончании изучения Програ"тrлмы, оценивается

уровень подютовлеЕности и овладония специаJьными IIавыками обучшощихся в вllадо KoHTpoJuI.

учебньtй tutaH

N}
п/п

Раздел подготовкп Колшч,ество часов в llедеJIю

45 лет/
3 часа

G8 леr,/
4 часа

9-14лет /
4 часа

1 Общая физическая подготовка 66 90 76

2 Специа.гlьнм физическая подготовка |2

3 Теоретическм подготовка l 2 l
4 те,хническая подготовка 20 27 30

5 Тактическая подготовка 4 4 4

6 Иrrтегра-тtьнzш подготовка l7 20 20

7 Участие в спортивных соревнованиях принимaлют rIастие в соревнованиrD( только по лшчному желанию

8 Кокгроль 1 I

всего часов 108 l44 |44



учебно-тематшческий 4-5план для лет,

ль
п/п

Разделы программы количеств
о часов

1 Общая физическая подготовка 66

- строевые упракнения; разновидности ходьбы; бег и его
прыжки и прыжковые упражнения

- общеразвивающие упрЕDкнения вкJIючают в себя:

упрIDкIIения дJIя укрепления мышц рук и верхне_го
сгибание, разгибаrrие, отведение, приведение рук.
круговые движеЕия в Jryчезапястньrх, локтевых,

плочевого пояса:

плечевьIх, голеностопньгх,
колонньf,х, тазобсдренных сустtшttх.
накJIоны туловища вперед, назOд, в стороны, повороты головы и туловища

-акробатические и гимнастические упражнения

- подвижные иrры специtlльной направленности, с элементапrи фубола.
Эстафеты - с элементап,rи бега, метания, прыжков, с предметами и без

- спортивные игры по упрощенньш правилашr - мини-фу,бол

- подвижные игры
.) Теоретическдя подготовка I

- Ли.пlая и обществонная гигиеЕа. Понятие о гигиене и санитарии. Уход зtt

телом" полостью рта, зубами. Гигиенические требовани][ к одежде и сlбуви

- Правила игры в футбол. I,{зучевие правил игры в футбол
- Закаливатrие. Режим и питание спортсмена. Гигиеническио основы режимtt
занятий спортом, отдьгха

- Правила техники безопасности при заЕятиях фут{iолом, профипактика
травматизма. Правила поведения в спортивном зaше и на стадионе. Правила
пользовtlния спортивным инвентарем. Спортивньй травматизм и меры его
предупреждения

J Техническая подготовка 20

Вбрасьвание мяча рукtll\{и. Техника пере,цDижения. Г[рыжки: вверх, ввер}(
вперед, вверх нtlзaд, вверх влево, вверх вправо, толчtком двумя ногtlми с
места, ToJItIKoM одной и двумя ног€lп,lи с разбега. Щдrя вратарей - прыжки rl
cTopoIry с падением перекатом. Повороты: переступанием, прыжком, Htl

опорноЙ ноге, в стороны и нtвад, на месте и в движенилt. Остановки во BpeMrI
бега выпадом и прыжком. Удары по мячу ногой. Удzры по мячу головой,
остановка мяча. Ведение мяча. обманные движения (финты). <<остановка;,
мяча (после за}dедления бега и ложной попьпки остановить мяч ногой,
выполнение рывка с мячом). кУдар> по мячу (имитацшt },дара по мяtry ногойi
и УхОд с ним в сторону от соперника). Отбор мяча. Вбрасывание мяча pyкtlпdll
из-за боковой линии. Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря,
Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным.шагом иI

СКачКаI\,lи. Ловля мяча. Отбивание мrIча. Бросок мrIча. Выбивание мяча ногой

4 Тактическая подготовка 4

Тактика нtшадения. ИндивиryаJIьные дойствия без мяча. ИндивидуtlJIьны$
действия с мячом
Групповые действия.

6



выполнение простейших комбинаций при стtlндартных положениях: началlэ
игры, угловом, шrграфноМ и свободНом удар.Ж, вбрасывании мяча (не монсrэ
одrой по каждой группе)

Тактика заIIц{ты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика.

упражнения, напр.вленные на решение задач дву;к видов подготовки,
чередование разли!IньD( пО характеру упражнений (подготовительных,
ПОДВОДЯЩИХ, ПО Технике, тtжтике), упражпеIIия в переключениях фазличньD(
заданий из всех видов подготовки), учебные двJ/хсторонние игры ,r 

!

заданиrIми по технике и тактике. l

УпражнениЯ дJIя развития физических качеств ]] рамках структуры
техничесКих приемОв. РазвитИе специaлльньIх способностей (двиrательньD(,
психофизиологических) посредством многокра:гного выполнениJI
техIlических приемов.
ПерекrпоЧения В выполненИи технических приемов напiцения и защитЫ.
Контрольные игры и командные игры

Участпе в спортпвных соревнованиях

чающиеся принимают участие в соревнованиях тольк() по личному желанию

Учебно-тематический плпн для грушпы 6-8 лет
м
п/п

Рдзделы прогрдммы количеств
о часов

l Общая физическая подготовка 90

- строевые упрФкн9ния; разновидности ходьбы; бег II его разновидности:
прыжки и прыжковые упрtDкнения
- общеразвивtlющие упрФкнениrI вкJIючают в себя:
упракнения дJIя укрепления мышц рук и верхнего плечевого пояса:
сгибаrrие, разгибание, отведение, приведение рук.
IФуговые движения в JIучезапястньD(, локтевьD(, плечOвLrхэ голеносlоIfньIх.
коленньD(, тазобедренньж суставах.
наклонЫ туловища вперед, цttзaд, в стороны, поворотьl г,оJIовы и туловища

-акробатические и гимнастические упракнения
- подвижНые иIры специtчIьной направленности, с :)лемента:vrи футбола.
Эстфеты, с элемента^п,tи бега, метания, прыжков, с преltметапrи и без 

_|

- спортивные игры по упрощенным правилам - мини-футбол |

l

- подвIлжные игр,ы

2 2

7

5 Интеr,ральная подrотовка l7

6

об



- Правила техникИ безопасности при занятиях фуТ5олом, профилактика
травматизма. Правила поведения в спортивном зале и на стадиоЕе. Правилit
пользования спортивным инвентарем. Спортивный травматизм и меры ег()
предупреждения

Техпическая пOдгOтовка

ВбрасываНие мяча руками. Техника передвижения. f[рыжки: вверх. ввер)(
вперед, вверх назад, вверх влево, вверх впрtlво, ToJIttKoM двумя ногilп4и 0
места, ToJItIKoM одной и двумя ногаI\dи с разбега. Щля вратарей - прыжки ll
сторону с падением перекатом. Повороты: перест},п:анием, прыжком, н!}
опорной ноге, в стороны и нtвад, на месте и в движенилл. остановки во время
бега вып4дом И прыжком. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой.
остановка мяча. Ведение мяча. обманные движения (финты). KOcr:aHoBKar>
мяча (поСле запdедЛения бега и ложноЙ попытки 0становить мяч ногой,
выполнение рывка с мячом). <УдаР>> по мячУ (имитациll },дара по мяIry ногоii
и уход с ним в сторону от соперника). Отбор мяча. Вбрасr,rвание мяча рукtl]ч{и
из-за боковой линии. Техника игры вратаря. основная стойка вратаря,
передвижение В Bopoтalx без мяча в сторону скрестным. приставным IIIагсJм иt

скачками. Ловля мяча. отбивание мяча. Бросок мяча. IJыбивание мяча ногой

Тактическая подготовка
Iтакплка нtшадения. Индиви.ryальные действия без мяча. Индивидуальные 
i

действия с мячом i

Групповые действия.
выполнение простейшrх комбинаrlий при стандартньil( положениях: нечалс)

ИЦЫ, угловом, ш,графноМ и свободНом ударах, вбрасы;ванпи мяча (не менес;
одtой по каждой группе)

тактика защиты. Индрtвидуzшьные действия. Групповl,,rе действия. Тактикаl
вратаря

упражнения, направленные на решеЕие задач двухl видов подготовки.,
чередование разлиtIньD( по характеру упражнений (подготовительньlх,
ПОДВОДЯЩих, по технике, тtжтике), упражЕgниJI в перекIIючениrIх фазличньrх
задший из всех видов подготовки), учебные дв),хсторонние игры с
з4даниями по тохнике и тtlктике.

Упрашtения для развитшя физических качеств I]l рамках структурьl
техничесКих приемОв. РазвитИе специшIьньIх способнrэстей (двигатеfiьньut,
психофизиологических) посредством многокра.] нOго
технических приемов.
Перекrпочециrl в выполнении технкческих приемов нttпадения и защиты.
Коптрольные игры и командные игры

Участие в спортивпых соревноваIIиях

выпс,лнеtiия

пршIимают участие в соревнOваниях только шо личному желанию

Контроль

Учебно-тематический план для группы 9-_10 лет и 11-14 лет
}lb

п/п
Разделы шрограммы количеств

о часов

1 Общая физичесlкая подгOтOвка 76

8

a
J 27

4 4

5 21l

6

об
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- строевые упрашIения; рfflновидности ходьбы; бег
прьDкки и прьIжковые упра)кнения

и его разновиДности

- общеразвивtlющие упрФкнения вкJIючtlют в себя:

упрa)кнения для укрепления мнIIтц рук и верхнего плечевого пояса,:
сгибшше, разгибание, отведение, приведение рук.
круговые движеЕия в JryчезilшстньD(, локтевьIх, плечiэвых, голенос,гоl]ных
коленньIх, тазобедренньD( cycTilвtlx.
наклоны туловища вперед, нв.34д, в стороны, повороты .головы и туJIовища

-акробатические и гимнастические упражнения
- подвижные игры специальной направленности, с элементами футбола,.
Эстафеты - с элементами бега, метания, прыжков, с продметitl\,fи и без

- спортивные игры по упрощенным правилtll\{ - мини-фlrlб9л

- подвижные игры

2 Спеrциальная физическая подготовка 12

общеразвивающие упрtDкнения с широкой амIIлитудой движения.
УПРаЖНеНИя a цgцQlт{ью парткера. Перешагивание _п пOрепрыгивание,
(выкрутьD) и круги. Упраrснепия на шведской стенке

Повторный бег цо дистанции t0-15 м, со старта и с){оду с максимальноii
скоростью от 10 до 30 м

Разнонапр*п."*r"r ;, 
" 
.r"р"*, . "".*:'СТОйКа ша лопатках. Упрахнения в равновесии. Жонглирование мячам!I

pyktllvrи, жонглирование правой и левой ногой. Метание мячей в
неподвижную цель, метшIие после кувщрков, перекатов

УПРаЖНеНИя с преодолением собственного веса, trс)дтягивание из виса,
отжимание в упоре, приседапие на одной и двух ногах

Равномерньй и переменный бег до 1000 м, дозированный бег пс)
пересеченной местности

_1 Теоретпческая подготовка

- ЛИ'ПlаЯ И Общественнtlя гигиеЕа. Понятие о гигиене и санитарии. Уход заt

телом, полостьЮ рта, зубап,rи. ГигиеничOские требовани.fi к одежде и обуви

1

- Правила игры в фубол. Изучение прtlвил игры в футбrэл
-Зака-rrиван"".г"* ;щ;
занятий спортом, отдD€

- ПРаВИЛа Т9Хники безопасности при зtlнrtrтиях футбо:rом, профиг.r;сикаl
травматизма. Правила поведения в спортивном зале и ]ilа стадионе. ГIравила,
пользоваНия спортИвныМ инвентарем. СпортИвньЙ трi}вматиЗМ И МOРЫ еГО,

предупреждения

4, Щ*овка i

Вбрасьrванr. rrrч йr--" "".р"--* |

вперед, вверх н?i}4д, вверх влево, вверх впрttво, толчком двумя "о.аr" с l

места, ToJItIкoM одной и двумrI ногill\,lи с разбега. Щля вратарей - прыжки в
сторону с падением перекатом. Повороты: переступiлнием, прыжком, на,

опорноЙ ноге, в стороны и назад, на месте и в движении. Остановки во время 1

бега выпадом и прыжком. Удары по мячу ногой. Улары по мяч, головой.
остаповка мяча. Ведение мrIча. обмапные движения (,финты). костановка>,

30

9



10

МЯЧа (ПОСЛе Зzlп,lедления бега и ложной попытки оот€tновить мяч ногой:,
выполнение рывка с мячом). <удар> по мячу (имитацшп удара IIо мячу ногоii
и уход с ним в сторону от соперника). Отбор мяча. Вбрirсывание мяча рукам]а
из-за боковой линии. Техника игры вратаря. осно-вная стойка вратаря,.
Персдвижение в ворота( без мяча в сторону скрестным, приставным шагом Il
скачкап,lи. Ловля MFIa. отбивание мяча. Бросок мяча. Выбивание мяча ногоrYt

5 тактическая пOдготовка 4

тактика н€шадения. Индивидуttльные действия без мяча. Индивидуztльны(э
дейс,гвия с мячом
Групповые действия.
Вьшолнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начiUIе

ИЦЫ, УГЛОВОМ, ШТРафНОМ и свободном ударах, вбрасывании Iltяча (не шtенеrэ
одщой по каrrсдой группе)

Тактика защиты. Индивидуttльные действия. Групповlые действия. ТЪктика1
врат:}ря

t5 Интегральная подготовк8 
i

Упражнения, "* ;й;;й;;;й;;l
чередование раlлиlIньD( по характеру упражнений (подготовительных,i
ПОДВОДЯIЩ,Iх, по технике, тактике), упрая<нения в перекJIючениях (различньп< 

|

з4даний из всех видов подготовки), учебные дв)/хсторонние игры cl
задшиями по технике и тЕжтике. 

IУпражнения дJIя развитпя физических качоств I} pttivкax стпуктчпы 
|

ТеХНИЧеСКИХ ПРИеМОв. Развитие специальньтх способностей (двигательньтх, 
I

психофизиологических) посредством многокра]гного выполненияj
технических приемов.
Перек_гпоченIля в выполнении технических приемов напiцения и защиты.
Кон:грольные игры и командные игры

20

7

об,

iУr*r"a 
" """рr"r"rr* _-]

чtlЮЩиеся принимtlют участие в соревнованиях только по личFIому желанию 
|

8 Контроль l

III. Содер}кание Программrы
Краткое описание структуры зtlltятия:
1. ]lодготовительнtlя часть.

ПОДГОтОвитеJьная часть начинается с рtulминки. Размlлнка обеспечивает преодопение
ПеРИОДа ВРабатывшrия оргаЕизма. Она переводит организм обучаюшихся .иtз состояния
СРавниТедьного покоя в деятельное состояние, готовое к выполнению повышенныпк физических
IIаГРУ3ок. Разминка делится на две части - общую и специlаJIьную. Задача общеii рtвминки -
аюивизировать фазогреть) мъmrцы опорно-двигательного аппарата и функчии ocЕticBнbIx частей
ОРгаfiизмq тесно связанньD( с физической нагрузкой, lэсобенно сердечнu-()(Dсудистой и
дьп<ательноЙ систем. Специа.гьная разминка готовит оF,ганизм к конкрегн]ьIм заданиям
ОСНОВНОЙ части занятия, когда вьшолняются специальЕ,о-llодго,ювитеjlьньiе упра)кнения,
сходrые по координшци движений и физической нагрузк() () предстоящими двигательными
ДеЙствияr,tи в основной части зЕtнятия. Прололжительность IIодгоговительной части
от l0 до 20 миЕут.

2. ()сноънм часть.
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Осtrовная часть заIIятия выпоJIняет глЕlвную функшиrо, так кtж именно в _шей решаются
все категории задач физического воспитания (учебно_воспитательныео физическrэrго рsзвитш).
К ним относятся: формирование знаний в области дврII,аr:ельной деятельнос:,ги; обучение

ДВИГаТеЛЬНЫМ УМениям и нalвыкtll\,I общеобразоватOльнOго, прикладного и спортивног0
ХаРЕКТеРа; РаЗВИтие общих и специальньD( функltиЙ опорнO-двигательного опп8рЕlта, сердечно-
СОСУДИСТОЙ и ДьжательноЙ систем; формирование и поддерж:ание хорошей ocaHKlt; закаливtlние
ОРГаНИЗма.; воспитание нравственньж, интеллектуаJIьньж, волевых и эстетиче()ких качеств.
Продолжительность основноЙ части составJIяет 80-85 О/о времени, отводимого на зшштие.

3. lJаключительная часть.

ЗаК.ГПОЧИТеЛЬнм часть нtшравлена на обесгtечение постепенного снижения

фУнкциональной активности и приведение организма обучающихся в сравнителышо спокойное
СОСТОЯНИе. В заклю.шrтельноЙ части применяется медленный бег, ходьба, упражнение на
РаССЛабЛеНИе С гrryбоким дьIханием и т.п. В конце заключительной части рlOкомендуется
ПРОВеСТи tlнЕlлиз проделilнноЙ на занятии тренировочноЙ работы, опредеJUIютсJI задания дJIя

еаil,lостоятельной подготовки.
Технпка безопасности. Правила безопасности при зfiIятиях по футболry. Ilрlавила игры в

фУтбол. История возникновения и рtlзвитиrl футбола. Терминlrлогия в футболе.
Общая физическая подготовка вкJIючает в себя систему занятий физическими

упрtDкненIliLями, которая направлена на рсввитие всех физичкlских качеств (слtла, выносливость,
СкОрость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетан.ии,. .Щля поддержаниJI и рtввития
УРОВНя физическоЙ подготовки учацихся проводится ряд рц}личных упрtDкнений.
ОбЩеРаЗвиВilющие упражнения способствуют р{lзвитию основных физичеrэких качеств
(Гибкости, силы, силовой выIIосливости и др.), готовности 0рганизма к дzutьнейшс:jй физической
н€грузке.

Спецпальная фпзпческая подготовк8 нчlпрttвленвi на формирование тrеобходлмьrх
навыков и умений для игры в фубол.

Раз,вumuе бысmроmь, - это способность вьшолнять те или иные двиIато.-tьные действия в

КРаТЧаЙШС:е ВРемя. В фуболе понятие быстроты связlывают с во:]можносlгями игрока
преодолеть определенное расстояние за минимальное время, как можно скорее удiарить по мячу

НОГОЙ иJIи головоЙ, обить его, выполнить технический iIрием, I,ехничесi:,се деЙствие,
СОРИенТироВаться в запутанноЙ сиryачии, мгновенно оцен]ать ее и сделаi,ь выбор. Скорость
фУТбОлист'4 кроме комплексного проявления быс,гроты завIлсит от таких фактор<lв, кaк длина
шaга, сила оттilJlкивiшия, частоты движения и т. д. (Jкоростные качества фуболиста
СКJIаДЫВtЖ)ТСЯ: иЗ скорости старта в простоЙ и сложноЙ ситуации, скорости стартOвого ра|гона.'
СКОРОСТИ РЫВКОВО-тормозньD( деЙствиЙ, скорости выполнения техническOго tlрисlмa, скорости
ПеРеКJIЮЧеНИЯ От оДIого деЙствия к другому. Каждая из названньD( сOставляк]щих требует
целенtшравленного развития.

Реввutпuе скоросmно-сшповьtх качесmв футболиста проявJuIются в его способности
ВЬШОJШЯТь ДВиЖение в миIlимatльно короткий отрезок времени и в ),слtовиях, кt,l,да окu}зывается

'lКТИВНОе 
противодеЙствие этому. К этим сиJIовым l]ротиводеЙсгвиям l\l0)llнo отнести:

ПРеодоление тяжести массы тела сап,lого спортсмена (прыжки в высо,г:у; IIрыжки ,Bl длину - 
во

ВРеМЯ ПОДКаТа, Выбивания мяча; прыжки в сторону - у вtr)атареЙ; резкий старт и изменение
НtШРаВЛеНИЯ ВО Время бега и т.п.); преодолеЕие сиJIы, связанноЙ с }дараNrи по мяýэ
вбрасьвапие MFIa; проодоленио силы, вызванной силовым сotIротивJIенисlчj соперttика.

УПР'qilСraruя dля развumuя скоросmно-слlловьlх качесппв, Упражненлш с со]]ротивлением
(в парах). ПриседанИе и резкое вьшрямление ног со взмitхOIlI рука},Iи вверх. 'Го же, с прыжком
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вверх. То же, с набивньпл мячом в pyкtlx. Подскоки и прыжкI{ после приседа без о:гягощения и с

отягощением. Прьшски на одной и обеих ногах на месте и с продвижением jltllцом вперёд,

спиной вперёд и боком. То же, с отягощением. Прыжки по ступенькам с ]иаксимальной
СКОРОСТЬЮ. ПРыжки в гrryбину с места и с разбега. Спрьп,ивание с высоты (:40-80 см.) с
ПOСЛеДУЮIцим llрыжкOм вверх или рьЕкOм на 5-8 м. Броски ногOй футбо.пьног0 мяча на
дtшьностЬ за счёТ энергиЕIногО ма<а ногой вперёд. Беговые и прыжковые упрalкнения,
ВЫПОJIНЯеМЫе В гору, по песку, опилкtлil,{. Эстафеты и подвюIшые игры с бегом и прыжкtлп,lи.

УПllаuсненuя dля враmарей. Из упора, стоя у стены, одновременное и гtопеременное
СГИбаНИе и Разгибание рук в JIучезаrrястньж суставах. То же, но отталкиваясь от стены
ЛаДОНЯМИ И ПаЛьцtll\,{и. В упоре лёжа передвижение на руках rпо кругу (вправо, впев;о), носки ног
На МеСТе. В упоре лёжа, одIовременно отталкивrlясь от пола руками и ноI,аJ\,Iи, хJIопки
ЛаДОIlями. Метаtrие мячей различного веса на даJIьность иt быстроту. Многокреtтные броски
НабИвньж мячеЙ одной рукой от плеча и двумя рукап,rи от гр)iди, ловлrI мя.tей. Серии прыжков в

ОСНОВНОЙ СтоЙке вратаря ToJIEIKoM обеих ног в стороны; то )t(e, с предвари,гельны]чt приставным
ШtlГОм с о:гягощением и без отягощения. Из основной стойки вратаря мнс1()кра,Iные рьrвки на 3-

4 М. С броском на катящийся или неподвижIIо лежащий мя.r. Многокрагные бlrоски мяча в
стенку с последующей ловлей.

развumuе прьl4)чес:m1,1. Воздействуя, в процессе воlэпитания на одно из физических
КачесТВ, мы влияем на остttльные. Характер и величино этогr0 вJIияниrI завислIт о,I.цвух причин:
ОСОбеННОСТеЙ ПРимеЕяемьD( нагрузок и уровня физической ;пoдготовленноO?и. Тzuким образом,
ПРЫryЧеСтЬ яВJIяотся одним из глttвньrх специфических двигilтеJIьньIх KacIecTB опредеJuIющимся
СКОРОСТьЮ дВиЖепия в закJIючительной фазе отталкивания. Чем быстрее отталклIвание, вьппе
НаЧаЛьнаrI скорость взлёта. Различшот обrrryю прыryчесть, под которой поttимаюlt,способность
выпоJIIIять, rrpbDкoк (вверх, в ддпану) и специzшьную прыгучесТl, - спtэсобнtJсть ра:],в,ить высокую
СКОРОСТЬ ОТТаJIКИВtlIIия. Основные требования при воспитанлtи прьлучесlи IIре,цъявJIяются к
РабОТе НеpВно мышечного tшпарата, работа которого зависиlг с,'г функциональнtlii ]подготовки и

фУНКЦИОНtUЬНОГо состояния орг{lнизма, т.е. от величины стартовой скорости. Вмс:,эте с тем дIя
ВЫПОJIНеНIШ ПРЮККа необхоДимо обладать высоко развитой ловкостыо. коl,оlр}tlя особенно
НеОбХОДиvtа в полётной опорной фазе прыжка. Прыжок является крае,чr,ольilыIyl каN.lнем во
МНОГИХ ВИДаХ СПОРТа (баскебол, волеЙбол и др.). Эффективноg,rь прыжка рас:Oматривается
специtшистами кilк функция силы.

РаЗВumuе uеРОВой ловкосrпu - это сложное комплексное каче(.:l,]во, которое
харштOрИзуется, во-первьIХ, способНостьЮ быстро осваиваlIf, дtsигаIеJ{L-гtые .i,.сtiствия и, во-
вторых, 0пособностью быстро И точно перестраивать дtsиIательн,Vю дЁrt,гельность в
соответстВии с требОвtlниямИ меняющейся обстановки игры. iIовкосгь фl,т(iо;rrлэiu, проявляется,
прещде всего, в действиях с мячом и без мячъ в постоянно меняющихся игровых ситуацпях.
ПеРеДВИЖеНия, связанные с ведением, обводкой, отбором и уларziми гl1_1 м_яqч. требуют от
игроков сilп,fого широкого проявления координационньж возможностерj, от топс, наскоJъко
ХОРОШО ИIРОК ВЛаДеет собственным двигательным аппаратоIчI и как высоко }, FIего развиты
двигательные способности; 3€tвисят быстрота, точность и своевр0I{епносгь выlrолненЕя

цриемов.
РаЗВumuе Спецuальной вьtнослuвосmч футболиста подразумOваю,I,сI{особносlгь вьшоJIнять

ИГРОВУЮ ДеЯТеЛЬНОСть без снижения ее эффективt{ост,и на протяжении всего п{tlтча. Можно
сказать таJ(же, что выносливость - это способность про,IивостОЯlъ ),,I,с)л1".tениI(). rСпециальнм
выносливОсть фубОлиста 

- 
это выносливость по отношению к опредеJiенной ,цвигательной

деятельности. Специалъная выносJIивость футболиста (игровая в:ь,пrосливость)
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кJIассифиIIируется по признак{lп,l двигательноЙ деятельнос,тио в условиях котороЙ решается
двигательная задача.

ТеОРеТИческая подготовк8 явJIяется одной из важнейших составных чаютей учебно-
тренировOtIного зtu{ятия. Теоретическая подготовка может проводиться не то.п:ько в форме
ТеОРеТИЧеСКИХ ЗtlНЯТиЙ, лекциЙ, беоед, но и как элемент прак:тических занятий rtешосредственно
В ПРОЦеССе тренировки. Теоретические знания должньл иметь определенную целевую
НiШРаВЛеН:НОСТЬ: Вырабатывать у обучающихся умение ис_пользовать по,цученны9 знitния Ео
ПРtlКТИКе в уСловиях занггия. Теоретический материал распределяется на весь учебный год.
ПРИ ПРОВеДеНИи теоретических занятий следует учитывtrть возраст учащих(]я и излагать
ТеОРетическиЙ материiul в досryпной им форме, без сл()жных опециа-lьньrх терминов. В
зzlвисимосrти от конкретньж условий работы в план теорети,ческой подl,отовки мOжно вносить
коррективы.

ИЗУчение теоретического материала осуществлrIется в форме i 5-2u - ми]з:утньIх бесед,
которые проводятся, как правило, в начале зшrятий (как часть комплексного занятия).

ТеХПrrЧеСкая подготовка явJIяется освоение техниче)ских элеменrов футбirэла, владение
ТеХНИКОЙ :t{ Умение сочетать в разноЙ поспедовательности те)(нические приемы.

Те>шическzuI подготовка в футболе подраздеJIяется на ,цва основных раздела: движения
без мяча и движения с мячом.

К dвuuсенuмц без мяча относятся: бег (в том числе и с изме}JеIrиел{ нагtрilвления);

прыжки; финты без мяча (ryловищам) обмшные движения.
К dвuэrcенuям с мячом относятся слодующие эJIемен,I,ь{ техники: у/{ар ногой; прием

(ocTarroBKll) мяча; удар головой; ведение мяча; финты; отбор lv^яча; вбрасы.вение 
^дяча; 

техника
вратаря.

Теlлика фубола состоит из ударов по мячу, ocT€lHoBoK, вед9ния и бросltов.
Уdар носком. По неподвижному мячу вворх, угол вы.i]ета 40"-50". Игрок: небольшш,rи

шагаI\,lи делаеТ ра3бег по пряп,tой линии, ускоряя движение п() мере приближения ]( мячу. Разбег

ДОЛЖеН бьггь расс.итан так, чтобы удар по мячу пришелся заранее нitмеченной I{огой. Коргryс
во Время Frазбега накJIонен. Нога, делающztя последний шаг перед ударом, назIпвае}дtlя копорной
НОГОй>>, СТЕlВИтСя примерно в 10- 12 см сзади и в 5 -10 см сбrэку от мяча. Iiью,iriая ]цога, вначале
неМЕоГо с;огЕутttя в колене, мtlховым движением направлr{е,гся вперец к мячу и проходя у
опорной ноги, резко вьшрямJIяется. Перед ударом и в ]иоrfент удара нога .цолЖЕа бЬПЬ
НаПРяЖеНal в коленном и голеностопном суставах, пальц]rI в бутсы приподняты кверху и

НtШРЯЖОНIЛ, ПЯТКа Оrryщена. Корпус в момент Еанесения удара остается llaK;IolleHHыM, иногда
ВЬШРЯМЛяетСя, немного отклоняясь нrвад. Опорная ноfаl слегка сгябаегся в колене.
ПротивопК)ложн.UI рука резко уходит назад. Друryкl руку иlрок tsыносит вl{ер()д на уровне
ГРУД{. НОООК СОприкасается с мячом ниже горизонтчlльной ег,о оси. Ec_lttr Mblcjteriнo продлить
ЛИНИЮ, ОбРаЗОванкУю пяткоЙ, носком местом приложеЕия силы удара и центром .N{яча, то это и
будеТ JIиниЯ выJIета Mя.Ia. ХарактеР полета мяча, его направ.цение п ла,lьнос,i,ь за]]исят от того,
куда и под каким углом нанесен удар.

Ydap ПОdъёмом основной и наиболее трудныйt в т9хнике футбола. IiриL этом ударе
СОПРИКОСНОВеНИе бОльшоЙ площади подъема с мячом обесttе,чллвает болъшук) I,rэчность, нежели
при ударе носком.

Удар подъёмом с прямого разбега по неподвижнO}дч мячу; мяч ид(ет l]изом. Игрок
ПРОИЗВОДИТ Ра3бсГ и, по моро приблиlttения к мячу, немного нtlклоняет вIIеред корпус. Опорную
НOЦ, СЛеГКа СОГНУТУЮ В КОЛене дIя большеЙ устоЙчивости, с)н ставит вровень () мячом, чуть
СбОКУ ОТ НегО. Тяжесть тела вся на опорной ноге. Бьющая но,га. сделав заI!Iах. ;lви)котся к мячу.
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В начале iцвижения эта нога согнута в колене, бедро отведе]Ео нЕ}з&д, голенOстоп]]:ьй сустав Ее

ЕiШРЯЖеН. Затем, оIryскаясь вниз-вперед, бедро тянет за собой голень. Угол, сlбразованный
беДРОМ И ГОЛеНью, нужно как можно дольше сохранить. Передt выполнением удара, голень, как
бы отстававшея до этого момента от бедр4 резко устремJIяетOя вперед к мячу и .гчк, чтобы не
ЗЦеТЬ ЗОМJIЮ. В МОМент удара вес тела на опOрной ноге, слеша согнутой в колене, Бьющая нога
сгибается в колене немного больше, нежели опорнаJI. Ко.пено бьющей цоги нiаходится над
мячом. Пlэи подредении к мячу подъём вытянут и напря)кен, голень опущена под углом к
поверхноСти земли. .Щля усиления удара корпус выпрямJIягется. Рука, одноиме,htная опорной
ноге, проходит вперед и зак{rнЕIивает движение, сгибаясь у груди, Ilосле удара бьющм нога
резкО продолжает движение вперед, сохраЕяя, положение гол,Oни и подъема под ,т,ем же углом,
Это движt)ние происход{т за счет сгибания опорной ноги и вLцвижения таза. ,Щл:п того, чтобы
МЯЧ ПОШеJI НИЗКО, необходимо соблюдать правиJIьное l1оложение Iолени и стч]lни в момент

УДаРа И ПРОВОДКи, (во BpeMrI удара подъёмом нога некоторое время лвижеr,gя ftilеред вместе с
1!{]ЯЧОМ, Kalc бы провожzrя мяч, отсюда термин (tIроводка)), lIр]инятыЙ в фу-тбо;lе). Щ.пя того .rгобы
НtШрtlвить мяtI вверх, нало поставить опорЕую ноry сзади сбок,у, и,,Iи в MoI,/ieHT ),дера вьшрямить
бьющую ноry, проводя ее немного кверху и не посылая ,таза tsrlеред, llо,,rожение голени и
СТУПНИ ПР,И ВСеХ УДаРа( од,IЕаковое. Однако бедро, туJIоtsише и опорfIая нога расttоложены по-

Ptrtнoмy. ()писшrныЙ вьrше удар известен среди футболис,гов под названием (удар прямым
ПОДЪеМОМ),>. Если игрок при ударе подъ9мом, подводит ногу ]к мячу в таком поJ]сжении, что мяч
СОПРИКаСается с подъемом не Еа его середине (по продольнOй оgи, котOрая tsсегд]а приходится
На ШНУРОВКе бУТЦы), а по какую-либо сторону от шнуровки, :го такой удар нiцы]вают ((ударом
внешней и.JIи вIrутренней частью подъёма>.

Технuческuе прuемьl вкпючаеп в себя:
- ВбРаСЬвание мяча рукапли на дальность и в корilло[l шириной 2 м. улары по мrIчу

(Неподвижному, движущемуся) правой, левой ногой. Удары по Bop(,laIvi. Пuредвижения:
ОбЫчныпl, пристilвным шагом, с ведением мяча ногой, 0становь:а IчIяча тольiiо правсrй иJIи ToJlьKo
ЛеВОЙ нОгОЙ, обманные движения, отбор мяча, удар по Iчlяч, головой. Игра .в футбол по

УПРОЩеННЫм праВилаI\{, подвижные игры в форме эстафет с использоваIIием элементов и
приемов техники владения мячом. Подвижные игры с элеIч{ента,Nrи фу,гбола.

- ТеХНИКа передвшкения. Бег: обьнньй, спиной впоре.ц, скрестным и trристiевным шzlгом,
ПО ПРЯмОЙ и ДУгall\аи, с изменением напрilвлениrl и скорости. IIр,ыжки: ввер)(. вверх ]]перед, вверх
НflЗ4Д, ВВерх Влево, вверх вправо, TOJI.IкoM двумя ногап{и с MeOTit, толчкоIlI однсlй и двумя ногtll\,fи

с разбега.
- ,Щпя вратарей - прьDкки в сторону с падением перекатом, I1овсlроты: переступанием,

ПРЫЖКОМ, На ОПОРной ноге, в стороны и н€вад, на месте и в дврtжении. ОсrаноЕt.и iJo врсмя бега
вьшадом и прыжком.

- УЛаРы по мячу ногой. Удары внутронн9й cTopoH,oii стопы. вfl}"l,рсннlэй и средней
частЬю поiIъOма, по неподвижному мячу и катящемуся (HaBcтpil,{y, от III,poKa, спраЕtа или слева).

УДаРЫ пО прыгaющему и летлцему мячу внутренней сrороной с,гtrгtы и сре,{ней частью
ПОДЪеМа. Удары внешнеЙ частью подъема. Выполнение v,цароts llocJic ос,lаяс)jвки, рывков,
ВеДеНия, обманньтх движениЙ, посьшм мяч низом и верхом, Hrt короткое и средFIеý расстояние.
Удары IIа точность: в определенЕую цель на поле, ts ворота, в ног;л пitpт]:lePy, На ХОД

движущемуся партнеру.

- ОСТШtОВКа мяча. OcTarroBKa подошвой и внутренней стороной отопы ,к:атящегося и

опускающOгося мяча - на мссте, в движении вперед и наз€ц. 0становка ле:l,яtцегo навстречу
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МЯча внУ'гроннеЙ стороноЙ стопы, бедром, грудью. ocr:aHoBKa с IIеревOдоh{ в стороны,
подготавЛивая мяЧ дJIя послеДуюцц{Х действий и закрывzUI еготуловищем от соперника.

- Ведение мяча. Ведение внутренЕей и внешней часть,ю подъема. Веление правой, левой
НОГОЙ И ПООЧеРеДuо, по прямой и по круry, с изменением направления дви,{(ения, межд/
КОЕУСОВ И ДВшкущихся ltартнеров, с изменением скорости, с выполнением ускорений и рывков,
не теряя контроль над мячом.

- Обманные движения (финты). <Уход> выпадом (при атаке противника спереди, УменИе
показать lryловищем движение в одну сторону и уйти с мяtчом в другую). KOcr:iaHoBKa) мяча
(после замедленИя бега и ложноЙ попыткИ остановиТь мяЧ нtогой, выполнецие рывка с мячом).
КУДаР> ПО МячУ (имитация удара по мячу шогой и уход с ним в сторону от сопернlа ка).

- ОбОР МrШа. ffiор мяча при единоборстве с сOперником на месте., в движении
навстречу' сбоцу, применяя выбивание мяча ногой в вьiпаде.

- ВбРаСывание мяча рукаNrи из-за боковой линии. Вбрасывztние с места из положения
НОГИ ВМеСГИ, с шaга. Вбрасывание мяча на тоIIность: в ноги или на ход парlцеру.

- ТrЭХНИКа ИГРы вратаря. Основная стойка враlаря. ГIерелвижение в ъOpu,Iax без мяча в
СТОРОНУ СIiРеСТным, приставным шагом и скачкш{и. Ловля JIетяIдего навс,tрс)ч\ 14 в сl,орону мяча
На ВЫСОТе ГРУД{ и Животq без прыжка и в прьiжке. Ловля катящегOся и IIизко летящего
навстречу и в сторону MяtIa, без падения и с падением. Ловля высоко JIетящегO tiilвстречУ и В

СТОРОнУ мячъ без прыжка, в прьDкке с места и с разбега. JIов-гя JIеlяш(эго tj стсц]ону мяча на

УРОВНе ЖиВота, груди с паденисм в стороЕу перекатом. Быстрьй подъем с мячом на ноги после
ПаДеНИЯ. ()Тбивание мяча одIой и двумя рукtlми, без прыжк:а, и в прыжке, с N{е(;,гil и с разбега.
БРОСОк мrrча одной рукой из-за плеча на точность. Выбltвание IчIяча ногоi,i: с земли (по

НеПОДВИЖIIОМУ МЯЧУ) и С рУк (с воздуха по выrryщенному из р),к и подброlпенном}, перед собоЙ
мячу) на тсчность.

ТаКТИЧеСкая подготовка нtшрilвлен на достижение эффектиtsного применения
ТеХНИЧеСКИХ ПРИеМОВ на фоне изменениЙ игровьтх условилi с Irомощью такl,ически,х: деЙствиЙ.

Такmuка напаdенuя. Индивидуальные действия без м,яча. Ilравиrtьное рас]пtоложение на

фУТбОЛЬПСlМ ПОЛе. Умение ориентироваться, прttвильнo pea]t,IlpoвaTb на дt;йсrвилl IIартнеров и
СОПеРНИКа. Выбор момента и способа передвижешия на свободное место дjlr] ,.(oткрывilнияl) с
цеJью получеЕпя мяча.

ИНЛИВИДУалЬные действия с мячом. L{елесообразное рtсIiользование изучеgных способов

УДаРа ПО МЯчУ. Применение необходимого способа остановк_и в зависимоOти от направления,

ТаеКТОРиI{ и скорости движения мяча. Определение иrроЕ}оii ситуациIt, цепесо(lбразной для
ИСПОЛЬзоВiшия ведения мячц выбор способа и направления ведения. IIримеl{ен]ие различньrх
ВидоВ обводки (с изменением скорости и нЕшравления движ()н,ая с мячо\{, из\,т-теt{Flые финты) в
зtвисимости от игровой ситуации.

групповые действия. Взаимодействие двух и боrtrэе игрокоR. Умеrrие точно и
СВОеВРеМеННО Вьшолнить персдачу в ноги партнеру, на свободttое мOсто. на удар; 1(ороткую иJIи

среднюю, низом иJIи верхом. Комбинация (игра в стенку>.
ВЫrrОrrrrение простейших комбинаций при стандартных lluлiожегlрtях. i:r&ч&лe игры,

УГЛОВОМ, urТРафНОм и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее о.цноli по ка>кцой группе).
ТаК,muка залцumы, ИндивидуЕUIьные действия. Il,рitвилt,яый LtlrIO,JP tI,Jзиции по

отношениrо к опекаемомУ игрокУ и противодействие поJIучению им м--чrtа. 1.r:l. ОtJ!Щоствление
(ЗаКРЫВtШИП. ВЫбОР МОМонта и способа действия (удар иJIлI остановка) дJlя пе]рlехвата мяча.

Умение оценить игроВую сицацию и осуществить отбор r\{яllх ltз}ченным_i сгIоiJt]боt{.
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Гр5'пповые действия. Противодействие комбинации (стеЕкa>).

при розыгрыше противником стандартных комбинаций.
таt:muка враmаря. Умение выбрать правильную п()зицию в

ударах в зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот,

Взаимодейс,твие игроков

ВОРОТах пр,и различных
ввести мяч в игру (после

ловли) открывшемуся парТнеру, зtlнимать правиJъную позицию при угловом, штрафном и
свободнопt ударФ( вблизи своих ворот.

ИнтеграЛьнаЯ подготовка представJIяет собой систему учебно-тlэенировоtIньD(
воздействий, призванЕую мirксимаJIьно использовать тренировочные эффекты технической,
тактическ(rй, физической И Других Видов подготовки в соревн,()вательной деятелы:iости игроков
в фубол. В стремлении побеДlть слитЫ воединО действия всех членов команды, Bi их действиях
находят отрФкение все стороны по.щотовки. Основу ИНТlЭГраJтьной подготовкIl состilвJIяют
упрФкнеЕIш, при помоIщ{ KoTopbD( в единстВе решЕ}ются воIIросы физлtческой и технической
ПОДГОТОВОК; ТОХНИЧеСКОЙ И тzШ(тичоскоЙ подготовок; перекл]очениlI ts выпоjIнени(} технических
приемоВ и тактичеСких дейстВий. УчебНые игры, контрольные игры и соревноtsан]4я по фуболу
сJIужат высшей формой интегральной rrодготовки. В задачи интеграIьноii гrодl,сI.говки на этом
этапе входят: осуществЛение связи между видами подl.оl]о]зки физической и технической,
Те)GIИЧОСКr)й и тактической, технико-тtlктической с (lизическсй. В:заимоl;вязь сторон
подготовкш требует споциatпьшого цоленаправленного воздс:йOтвия. Иr,vetlEto в эlг|]м смысле и
говоритсЯ об интегРации всеХ качеств, навыков, умениii Iц знаний. }lосле сооlгветствующей
подготовки в упрtlлtнениях необходимо использовать игровой метод. ЗщIача игровой
подготовк]t{ на начtшьном этапе - сопряженное воздейс.гвие на физичесIiук)) Iе:кническую и
тaш(тическую подготовленность игроков в футбол. основными средс,гвапди явJIяются
общеподгС)товительные упрЕlJкнения с использованием с0IIряженного метода и игры по

упрощенным прtlвилаil,l, а также мини-футбол. Нельзя. однако, 0водить, lантогрtlльную
подготовцr к двухсторонним игра}r и соревнованиям. Это IIеленаправлен.гrьй процесс
ВЬrРабОТКИ СВЯЗеЙ Между факгораlrли, обуславливающими эсР(lективность lIгрOвьuк. действий в

фУбОЛе И КОмплексное воздействие игровой деятельности, вlfllючilя сорев.loьа,ftjr{ьную.
УЧ:rСТие в соревновдниях возможно по личному желi1I{аю учашихся.
ВОС,СТаНОВительные меропршятия вкJIючаю,I в сrобя ts ocHL\BiI()M пелагогические,

ГИГИеПИЧеOКИе и медико-биологические средства. ГIедаготичесlкItе 0релсl,ва }rOдрд}умевают

ТВОРЧеСКОС ИСпользовtlние тренировочньш нагрузок; применс:ние средстts tlбщеli физической
ПОДГОТОВКИ С целЬю перекJIючения форм двигательной активности и ссзl{аниrl б;:агоприятньтх

УСЛОВИЙ ДЩЯ протекtlния процесса восстtlновления. Личная г}Iгиена - этL1 рllлциона.пьньй
распорядок дЕя, уход за телом, отказ от вредньж IIривьlчек и,цi}.

ВОСПИТаТельная работа состоит в том, что гренL-р-препсl;{,хв:леJjь t}ормирует у
rIащихся патриотизм, нрt}вственные качества (честность, доiбр,6цgлательносгь. сjаl{ооблаДание,

ДrСЦИшIинировtlцность, терпимость, коJIлективизм) в сочеl,аlj,ии с Ео,lсвыми (нiаотоЙчивооть,

аккуратность, трудолюбие).

дя оцепки уровпя освоеншя Програrrлмы i]роволится: контроль.
КОНТРОль за Уровнем физической подготовки lIроIJод}tтся тренерOlд-i]р€Dr).щiшателем в

начаJIе и В конце Учебного Года. Выполнение учащимися коitтролыlьгх \,l]ражнений в нача.пе

ГОДа ОфОРrr{JIЯется протоколом и может проводиться в форпrе тс,Jтирова}l}rя.

IV. Система контроля и:}ачетные тpебованIпя
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Кrrптрольные упрапffiениЯ В группах носят гла.вIIым образом конIроJIирующий
харштер. Контрольные угIрЕrжнения выполняются в начале и конце 1,чебн<эго года. По
результатап{ контрольньж упражнений оценивается инди:видуальная динамика изменений
уровня физической подготовлеЕности каждого учапIегося.

Формы контроля и оценочные матGlриалы

Формы коштроля, подведения итогOв

реализацпш программы

бег l0 метров; бег 30 метров;
прыжок в дIину с места толчком дв]/мя

ногами, см; ведоние мяча 10 метров

Способы фиксацши
результ:}тов

рез)/льтат t!и кt; шруется в

велоl\{оOти

-]-
Беz на ]0 м С высокогО старта вьшолняеТся в спорl,ивной обуви на поле стадиопа

(беговой лорожке) с высокоГо старта. В каждом забеге yLiacTB},K)T не бо;lее двуr.. il5учающихся,
результаты регистрируются с точностью до сотой доли сOкунды. Разрешае,гся только одна
попьпка.

Беz нq 30 М вьшолЕяеТся с высокого старта в сгIортивной обувтl ра пOле стадиона
(беговоЙ лорожке). В кахдоМ забеге участвуют не бс1.1lее ltByx обу.Iающихсrt., результаты
регистрируются с точностью до сотой доJIи секунды, Разрешаеl]ся только tlдца попЕлтка.

ПрысюоК в dлuну с меслпа толчком двумя ногаtми проводится на нескользкой
поверхнос:ги. Обучающийся встает У стартовой линии в исходное поло)конио, ноги
параллелЬно, и толчком двумя ногzlми при взмахе рук 0овершает iIрыжок. J,iриземление
происхоД{т одновРеменнО на обе ноги. Измерение ОсуtrtlэсItsляется рyJIе,гксlй по отметке,
расположе,нной ближе к стартовой линии, зiшисывается лучший резчльтаг из т_р|iх попыток в
сантиметрЕж.

BedeHue мrtча /0 л вьшолняется В спортивной обуви Hla IIоле стадиона. iVlяч можно вести
.тшобьпrл способом, делая на отрезке не менее двух KacaHltii ,\lЯЧа, не с;{итiц 0становки за
финишной rпшией. Упралснешие считается законченным, KoIдa игрок llересечет.,п{Itию финиша.
Сулья на старте фиксирует прtlвиJъность старта и количество касаяий Мяljаt. а судья на фипише
- время бега. Результаты регистрируются с то!шостью до t;отой доли секунды. Разрешается
только одIа попытка.

v. Требованшя техники безопасности и материалы{O-техническФе tlбсхспечение
во избежание травматизма при проведении заня,гий особое i]ни\iаfllте удеJIяется

подготовке места проведения занятий. Вся ответственнlэ(]гь за безоlrасirосl,ь учащихся
возлtгаетсЯ на тренеРа-преподаватеJIя, непосредственно прOводящего занятие с группой.
.ЩопусК к зiшIятияМ осуществJцется только после проведения: с:ооТВотствующих ишrструктажей.
На пepBoItI 3шIятиИ необходимО ознакомить учаIцихся с охраной ,грула и правилilп{и
безопаснос,ти при проведении занятий.

при проведении учебно-тронировочных занятий необходиrttr соб..tюдать правила
поведения, расписание учебно-тренировочньтх занятий, прави;Iа .:rичной гигиены.

Перподrrчпос,гь
выполненпя

на первых занятиях в начале

учебного юда или при
зачислении в течении rOда

в конц9 учебною юда
(итоювый контроль)
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Требования безопасности перед началом учебно-тр()нировочных заfiятий: запрещаотся
приступать к учебно-тренировоtIным зzlнятиям при незалеченньж TprlBмax, общем ]недомогании,
непосредСтвеннО после приема пищи; надевать спортивнБtй костюм и спортиlзную обувь с
нескоJьзкOй подошвОй (прИ учебно-тРенировочных заtUIтиях в зале-не оставлJIкDIцую следов);

УбеДИТЬСЯ В Исправности инвентаря и оборудования: ,убедиться в соответствии места
ПРОВеДеНИЯ УЧебПО-тренировоIIньтх занятиЙ санитарным норллам; провести разминIсу.

ТРебОВаНИя безопасности во время учебно-трени]ровочных занятий: во избежание
СТОЛКНОВеНИЙ ПРи беге искlпоtmть резко (стопорящую)) осjгановку; использовать спортивный
ИНВеНТаРЬ И ОборУлование только с рtLзрешения тренера-пр}еподавателя; четко вп,шолнять все

указания тренера_преподtlватеJIя,

ТРебОВаНИЯ беЗОпасности по оконч€lнии учебно-трс|нировочных ,rанятlrй: убрать в
отведенное место Nlя хрЕшения спортивный инвентарь; cHrITb сttортивнырi костюм и
спортивную обувь; припять ryш или тщательно вымыть лиц() и руки мыJlом.

Требования безопасности в авариЙньгх ситуац]аях: IIри плохом 0аI\,rочувствии

ЕеМеДЛеННО ПРеКРаТиТь учебно-тренировочные занятия и сообщить об э:гом тренеру-
ПРеподаВатеJIю; при поJrучении цавмы немедленно сообщи,iь об этом ,греtlеру-преподаватеJIю

аЛИ аД,tИнистраIIии Учреждения; при возникновен[Iи авариЙноЙ с!lтуации тренер-
пРеподаватель должен немедленно прекратить учебно-треБLIровочное занятрIе, построить

учацихся и пересчитать их и организованно покинуть м9сто проведе|l{ия учебно-
треЕирово!Iного зilнятия, через запасные выходы согласно плаflа эваку,аjtйlи. сообщить
дежурному адl,rинистратору и руководителю Учреждения.

МагеРиапьно-техническая база учреждения соотвеl,сl]вует санитарным и
противопожарfiым HopMaNl, HopMzlM охр,lны труда.

Ма:гериально техническое обеспечение: спортивньй зал. спортпвная площадка с

фубольным оборулованием :

СПОРтивпый инвентарь: футбольные ворота; футбо.гIьные мячLl] r;тсlлitси футбольные;
скакiuки; мяч волейбольньй; фишки переносные; маницки,

YI. Кадровое обеспечение Проr,цrаммы

.ЩаПНМ Программа реапизуется тренером-проподаватоJIем. имеюrциIlt llрOфOссионtlльное
ОбРаЗОванltе в области физической культуры и спорта и постоянно повышаюIцим уровень
профессиональIIого мастерства.

УРОВень ква-тrификации Jшц, осуществляющие обiрzвовательныrl процосс, должон
СООтВетстВовать требованиям, установленным профс;ссионаJIьным стatlцзртодд "Тренер-
ПРеПОДtlВагель", утвержденным приказом Минтрула Рос:сии от 24.|2.20r|0 N 952н
(зарегистр.ирован Минюстом России 25.01.202I, рlJгистрациоttный N 62203),
профессионtlльным стандартом "Тренер", утвержденным прикtвом Минтпуда России от
28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04..2а|9, регисIрациtiнtt.ый N 54519),
ПРОфеССИОнальным стандартом "Специагrист гlо инст}l) K,I,Jllcitctй и методirlесiсlй работе в
ОбЛаСТи физической культуры и спорта", утв9ржденным iIрика!ом IVlинтрула России от
2|.04.2022 N 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.0:r,2.0'2'2, реI,ис,Iрационн,ый N 686l5)
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