
УТВЕРЖДЕНО
приказом дирекгора
МБУДО СШ <Саryрн> /
vr r!,Е, 0{, "4,tl,a 3_Nq б l /,t".

положение
О поряДке комплектования учебно-тренировочных црупп МуниципаIьного бюджsтного

}'ЧРеЖДения допол}Iительного образования Спортивной школы <Саryрн>

1. Общие положения
1.1. ПОЛОЖение о комплектовании учебно-тренировочных |рупп Муниципального

бЮДЖетного учреждения дополнительного образования Спортивной школы <Сатурн>
(далее - Положение) разработано в соответствии с Федера.пьным законом ctT 04. |2.2007
}lb 329-ФЗ (О физической кульryре и спорте в Российской Федерации>>, Федер:uIьным
ЗаКОНОМ oT29,|2.2012 Jft 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации) прик€вами
Министерства спорта Рос:сийской Федерации от 07.07.2О22 Ns 575 (О внесении
ИЗменениЙ в требования к обеспечению подготовки спортивного резерва для
СПОРТИВН,ЫХ Сборных команд РоссиЙскоЙ Федерации, утвержденные приказом
Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 М 999), от 09.I|.2022
Ns 941(об утверждении федерЕrльного стандарта спортивной подготовки по виду спорта
(подводный спорт>)о от 16.1l,2022 Jt 996 <Об утверждении фелера_пьного стандарта
спортивн,ой подготовки по виДу спорта (легкая атлетикa>), от 16.11.2022 м 1000
(об утверждении федераrьного 0тандарта спортивной подготовки по виду спорта
КфУТбОЛr,, От 16.|1.2022 J\Ъ 1004 <Об утверждении федерал"ного стандарта спортивной
ПОДГОТОВки По виду спорта ((плавание), дополнительными образовательными про|рамма
спортивной подготовки по видам спорта, разработанными на основе примерных
ПРОГРаМNl, утвержденных Министерством спорта Российской Федерации, Уставом
МУНИЦИПtШьного бюджетного учреждения дополнительного образования Спортивной
школЫ <Саryрн> (далее - Учреждение) и иными нормативно-правовыми акгами в
области сlбразования и физлtческой культуры и спорта.

1.2. ПОЛОЖение регламентирует tIорядок комплектования учебно-тренировочных
ГРУПП ПО Дополнительным образовательным программам спор,гивной подготовки
по культивируемым видам спорта.

1.3 . В УЧРеждение реализуются следующие этапы спортивной подготовки:
- этап начальной под,готовки;
- у,чебно-тренировочный этап (этап спортивной специаrrизации).
ПРОДОЛЖительность этапов спортивной подготовки соответствует фелеральным

стандартом спортивной подготовки по видам спорта.

2. Сроки п порядок комплектования учебно-тренировочных групп
2.|. Учебно-тренировочный процесс в Учреждении начинается с 1 сентября

ТеКУЩеГО гоДа и заканчивается 31 авryста следующего года, ведется в соответствии
с годовым учебно-тренировочным lrланом, рассчитанным на 52 недели.
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2.2. КОМплекгование контингента в учебно-тренировочные группы по этапам
спортивной подготовки tla новый учебно-тренировочный год определяется
В соответствиИ с муницИпtlJIьныМ заданиеМ на оквание муниципальных услуг
(выполнение работ) ежегодно.

комплекгование контингента в учебно-тренировочные гр},ппы по этапам
спортивноii подготовки осу]цествляется один раз В год в сентябре текущего года,
ДОУКОМПЛеКТоВание происходит в течение всего учебно-тренировочного года.

2.з. Комплекгование контингента в учебно-тренировочные группы по этапам
СПОРТИВноЙ подготовки осуществляется с учетом, приложение Jrlb 1;

- объемом недельной учебно-тренировочной нагрузки;
- гендерных и возрастных особенностей обучающихся ;

- аI{аJIИЗа РеЗУЛЬТаТОВ сдачи обучающимися промежуточноЙ аттестации
(контрольно-переводные нормативы) ;

- РеlУлярности посещения учебно-тренировочных занятий в течении учебно-
тренировочного года;

- максимальной наполняемости учебно-тренировочных групп на этапах
спортивной подготовки, н€ превышающую двукратного количества обучающихсщ
рассчитанного с учетом федеllального стандарта спортивной подготовки;

- резYльтатов высryплениJI на соревнованиях рtlзличного уровня;
- выполнения спортивных рiврядных требований;
- НаJIИЧия Медицинского закJIючения о допуске к учебно-тренировочным

занятиям.

2.4. Процедура набора нового контингента в учебно-тренировочные цруппу
ОСУЩеСТВЛяется в соответствии с положением о порядке приема на обучение
в Учреждение.

Формирование контингента в новые учебно-тренировочные группы Hs уrlgýra-
ТРеНИРОВОЧНЫЙ ГоД производиться в соответствии с муниципальным заданием
на оказание муницип€lJIьных услуг (выполнение работ) до 30 сентября, в случае
недобора -- возможен дополнительный набор.

2.5. В ТеЧении учебно-тренировочного года в численный состав учебно-
тренировочных групп моryт быт внесены изменения:

- По результатам персонtшьного контроля тренеров-преподавателей при выявлении
СИСТеМатических прогryсков обучающихся более 40% в течение месяца учебно_
тренировочных занятий без уважительных причин;

- Восстановления обучающегося при условии выполнениJI всех требований
зачисления в Учреждения, при нitличии вакантных мест;

- На ВаКанТные Mecт€t освободившиеся в результ{Iте выбытия обучающегося
из Учреждения;

- ПРИ ПеРеВОДе обУчающегося в друryю группу, к другому тренеру-преподавателю;
- В других сJryчаJIх, преiцусмотренных законодательством Российской Федерации.
2.6. Учебно-тренировочнаJI нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятиrl на основании



интенсиВности, длительностIл и для каждого этапа спортивной подготовки имее,г свой
часовой недельный (годовой) объем:

- на этаце нача.ltьной подготовки 
- двух часов;

- на учебно-трениРовOчноМ этапе (этапе спортивной специа.[изации) 
- 

трех
часов.

при проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день
суммарнrtя продолжительносз]ь занятий не должна составлять более восьми часов.

2.,7. Предварительный список комплектования учебно-тренировочных групп
на текryщиii учебно-тренировочный год подаются тренерами-преподавателями ежегодно
до 30 июля заместителю директора по спортивной работе Учреждения, окончательный
список контингента учебно-т])енировочных групп - до 30 авryста.

Сформированным учебно-тренировочным группам по контингенту
устанавливается норматив максимаJIьного объема учебно-тренировочной нагрузки
В соответствиИ с дополнительными образовательными процрамNIами спортивной
подготовки по видам спорта.

2.8. ГОДОВОе расписание учебно-тренировочных занятлrй формируется
на основаI{ии з€UIвок (заяв.пений) тренеров-преподавателей поданных заместителю
дирекгора по спортивной работе Учреждения.

годовое расписание устанавливает распорядок учебно-тренировочных занятий
В течение дtUI, недели, учебно-тренировочного года нормируемой части учебно-
тренировоч ной нагрузки.

иная педагогическtш И тренерская работа (методическzul, заполнение
ДОКУМеНТаЦИИ И Др.) осуществляется за пределами расписаниJI и планируется
тренером-преподавателем самостоятельно с учетом распоряжений и пр,икt}зов дирекгора.

2.9. СrМСОК конТингента в учебно-тренировочных группах и закрепление за ними
тренеров-преподавателей утверждается прикtвом директора Учреждения.

ТРенеРУ-преподавателк) утверждается расписание учебно-тренировочных
ЗаНятиЙ, которое составляется с учетом максимtulьного объема учебно-тренировочной
нагрузки и места проведения учебно-тренировочных занятий.

2.10. Учреждение объединяет (при необходимости) на временной основе учебно_
ТРенироВочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи
С ВЫеЗДоМ'тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные
МеРОПРиятlrя (сборы), его временноЙ нетрулоспособности, болезнью, оггryском.

УчРеждение проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия
ОДноВременно с обучающI,Iмися из рzцных учебно-тренировочных групп при
соблюдениI,I следующий условий:

- неПревышения рiLзницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных

рi}зрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых виltах спорта- трех
спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- непревышения единовременной пропускной способности спортивного объекга;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

2.1|. Учебно-тренировочнtш нагрузка на теrсущий учебно-тренировочный год

утверждается директором, приложение JtГs 2.
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3. Заключительные положения
3.1. I[астоящее Положс:ние является локаJIьным нормативным

принято в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает
утвержденIш приказом дирекtора Учреждения и действует бессрочно.

з.2. Пололtение подJIежит акryализации при изменении

регJIаментирующего установл,енные им нормы.

Учреждения,

силу с дtrгы его
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Приложение Nэ 2
к Положенrдо о порядке комплекгования учебно-

тренировочных групп Муниципальною
бюджетного учреждения дополнительного
образования Спортивной школы кСаryрю>

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного обрttзования
Спортивная школа <Саryрн>

нАгрузкА
учено-тренировочный годна

ПtОДВОДНЫЙ СПОРТ (плавание в ластах)

лъ
п/п

ФИО т,ренера
нп-l
б час

нп-2
8 час

1нп-3
9час

тэ-l
l2час

тэ_2
l4час

тэ-3
lбчас

тэ-4
l8час

тэ-5
l8час

Всего
групп

Всего
человек

Всего
часов

l

2.

ИТОГО ГDУПП
Итого чеJlовек:

tIл,двАниа

лъ
п/п

{DИо T,peHe;la
нп-l
6 час

нп-2
8 час

тэ-1
l2час

тэ_2
l2час

тэ-3
l4час

тэ-4
l4час

тэ-5
lбчас

Всего
групп

Всего
человек

Всего
часов

1

2,

Итого грyпп
итого человек:

лЕI-кАrI АтлЕтикА

ль
п/п

ФИО тренера нп-t
б час

нп_2
6 час

нп_3
6 час

тэ-1
9час

тэ-2
9 час

тэ-3
12 час

тэ-4
l2 час

тэ-5
l2 час

Всеrо
групп

Всего
человек

Всего
часов

l
2.

Итого групп:

итого человек:

ФутБол

ль
п/п

ФИО тренера нп-l
6 час

нп_2
б час

нп_3
8час

тэ-l
l0 час

тэ-2
12 час

тэ-3
12 час

тэ-4
l4 час

тэ-5
lб час

Всеr,о
групп

Всего
человек

Всего
часов

l

2.

Итого групп:

итого человек:

ВСЕГО групп по
школе:
ВсЕГо человек по
школе:

Заместитель директора по спортивной работе


