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положение
о режиме занятий обучающихся в Муницип€шьном бюджетном учреждении

дополнительного образования Спортивной школы <Саryрн>

1. Общие положения
1.1. Положение о режиме занятий обучающихQя в Муниципальном бюджетном

учреждении дополнительного образования Спортивной школы <СаТУРН>

(далее - Положение) разработано в соответствии с Федера"пьным законом о'г 04.12.200'|

Ns 329_ФЗ <О физической культуре и спорте в Российской Федерации)), ФецеральнЫМ

законом от 29,12.2012 Ns 273-ФЗ (Об образованиlа в Российской Федерации>,

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе,церации от

28.09.2020 N9 28 <Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 кСанитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обученltя, отДЬlха

и оздоровления детей. и молодежи) (пункт 3.б), прикtlзом Микистерства сlrОрТа

Российской Федерации от 03.08.2022 ]ф бЗ4 (Об особенностях органи3ации

и осуществления образовательной деятельности по допtолнительным образсlвательным

программам спортивной подготовки)), Уставом JМуниципального бюджетного

учреждения дополнительного образования Спортивной школы <Саryрн>

(далее - Учреждение) и иными нормативными актами.

I.2, Положение регулирует режим организацлtи образовательной и учебно-
тренировочной деятельности в соответствие с деiiствующим законодательством

и иными нормативно-правовыми документами, в том числе дополнительными
образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта и определяет

порядок организации образовательного и учебно-тренировочного процесса

в Учреждении в течение установленной продолжител:ьности учебно-треlпировочноГо
юда в соответствии с санитарными нормами и правилами.

Временное изменение режима учебно-тренировс)чных занятий возможно только

на основании приказа директора Учреждения.
1.3. Организация учебно-тренировочного процесса в Учреждении

регламентируется Уставом Учреждения, настоящим Положением и иными локtшьными

нормативными актами Учреждения, в том числе дополнительными образовательныМИ

программами спортивной подготовки по видам спорта: плавание, подводный спорт,

легкzuI атJIетика, футбол (включающими в себя годовоil учебно-тренировrOчным План,

календарный план воспитательной работы, план м:ероприятий направленныЙ на

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, пла.ны инструкторской .и сУДейСКОй

практики, планы медицинских, медико-биологически.к мероприятий И ПриМ9НеНИЯ



восстановительных средств) а также кrлендарным учебно-тренировочным .графиком,

расписанием учебно-тренировочных занятий, индивидуtUI_ьными учебными пла.нами.

2. Организация учебно-тренировOчного процесса
2.|. Организация и осуществлсние учебно-,тренировочной дсятольности

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам

спорта проводятся с учетом особенностей организации непрерывного учебно-
треI{ировочного процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, орга_низации и
проведения промежуточной аттестации.

2.2. Учебно-тренировочный год начинается с l сентября и заканчивается
31 авryста текущего ка-пендарного года. Если 1 сентября приходится на выхrэiцной дней

учебно-тренировочный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.
Учреждение организует свою деятельность в течение всего календар.ного года.

Учебно-тренировочные занятиJI в Учреждении проводятся ежедневно, вкJIюччuI

выходные, согJIасно утвержденному расписанию.
2.3. Продолжительность учебно-тренировочного процесса по дополнительным

образоватеJIьным программам спортивной подготовки по видам спорта в Учреждении
проводиться в соответствии с годовым учебно-тренироЕочным планом, рас;считанным
на 52 недели.

Щля обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса }'чреждение

реtlлизует дополнительные образовательные tIрограммы спортивной подготовки
по видам спорта в течении всего учебно-календарногсl годa, включая каникулярное
время: 46 недель реirлизация обучения в Учреждении и б недель каникулярное время
(время периода отtryсков тренерское-преподавательсiкого состава) - в форме
самостоятельных занятий по индивидуальным планам спортивной подготс)вки, в том
числе в условиJIх спортивно-оздоровительных лагерей.

2.4. Режим учебно-тренировочных заrrятий в Учреждении устаЕtавливается
расписанием учебно-тренировочных занятий.

Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается ltиректором
Учреждения по предоставлению тренеров-преподавателей в целях установления более
благоприятного режима учебно-тренировочных заrrят.ий и отдыха обl,чающихся,
обучения их в общеобразовательных и других учреждениях.

Заместитель директора по спортивной работе Учреждения впраI}е вносить
изменения в расписание учебно-тренировочных занят,ий. Необходимые изменениrI

р аспис ан ия занятий оформляются прикtвом директор а Учреждения.
Самовольные изменениJ{ расписания учебно-тренировочных занятий

тренером-преподавателем не допускаются.
Изменения в расписаниrI моryт вноситься в случаях:
- изменениJI смены учебных занятий в общеобр€вовательных учреждениях;
- наступлениJI каникулярных периодов;
- в связи с производственной необходимостью.
2,5. Наполняемость учебно-тренировочных групгl и объем учебно_

тренировочной нагрузки, опредеJuIется дополнительными образовательными



программами спортивной подготовки по культивируемыIи видам сIIорта, производится

до 30 аентября текущего года.

2.6. Учебно-тренировочный процесс проводится Учреждением
в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включеrя IIериод

самостоятсльный подгOтовки по индивидуtlJIьным планам спортивной подгсrговки дJuI

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).

Самостоятельнitя подготовка может составлять не менее l0% и не боJIее 20О/о от

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом

Учреждения.
2.7. Продолжительность учебно-тренировочной недели устанавливается

в зависимости от учебно-тренировочной нагрузки и объема соревновательной

деятельности в пределах рабочей недели тренера-преподавателя.

Образовательнtш и учебно-тренировочная деятельность в Учреждении
не осуществляется в нерабочие и пр€lздничные дни, установленные нормативно-

lrравовыми актами Российской Федерации и Московской сlбласти.

2.8.Учебно-тренировочные занятиJI проводятся по группам или индивlлдуilJlьно.
2.9 . При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение :

- формирует учебно-тренировочные группы fto виду спорта (спортивной

дисциплине) и этапам спортивной подготовки;
- учитывает возможность перевода обучающи:хся из других оllr,анизаций,

реitлизующих дополнительные образовательные про|раммы спортивной подготовки;
- определяет максимitJIьц,ю наполняемость учс:бно-тренировочных групп на

этапах сrrортивной подготовки, не превышающую двукратного количества
обучающихся, рассчитанного с учетом федерального станiцарта спортивной п(цготовки.

Щогryскается проведение учебно-тренировочных занятий (при необкодимости)

одновремеtIно с обучающимися из рt}зных учебно-тренировочных rгрупп при

соблюдении следующих условий:
- непревышения рiвницы в уровне подготовки обучающихся двух сrrортивных

рiврядов и (или) спортивных званий, в командных иtгровых видах спорта - трех
спортивных р€}зрядов и (или) спортивных званий;

- непревышения единовременной
(спсlртивного сооружения) Учреждения;

прогryскной способности объекга

- обеспечения требований по соблюдению техникиt безопасности.
2.10. Учреждение объединяет (при необходимrости) на временн:ой основе

учебно-тренировочные группы для проведения учебно-т]эенировочных заняrгий в связи
с выездом тренера-преподавателя на опортивные соревнOваниjI, учебно-треrtировочные
мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отгtуско]\,I.

3. Режим занятий
3.1. Начало занятий начинается не ранее 8.00 часов утра и заканчивается

не позднее 20.00 часов. .Щля обучающихся с 16-летнего возраста и старше догryскается
начаJIо занятий не ранее 07.00 часов утра и окончание не позднее 21.30 часа.

В исключительном случае для обучающихся дс) 16-летнего возраста занятия
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моryт проводиться до 21.00 часа с согJIасия родителей (законных предст,авителей)
несовершеннолетнего обучающегося.

Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 10-1,5 минут до
их начапа. Проходят в рiвдевалку, затем организс,ванно выходят на учебно-
тренировочное занятие. Опоздание на занятие не доtryстI{Iмо. Кроме группов.ых учебно-
тренировочных занятий разрешается дополнительные занятия по общей сРизической

подготовке по сопIасованию с администрацией Учреждения.
3.2. Продолжительность одного учебно-трlенировочного за]tятия по

дополнительных образовательных программам спортивно,й подготовки по видам спорта

устанавливается в астрономических часах (б0 минут) с учетом возрастных осrэбенностей
и этапа (периода) спортивной подготовки обучающегося и не превышает:

- на этапе начальной подготовки -2 часов;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивнсlй специализации) - 3 часов;
- на этапе совершенствования спортивного мастерOтва - 4 часов.
3.3. В Учреждении устанавливается следующий режим учебно-трен:ировочных

занятий по дополнительным образовательным программам спортивной подIотовки по
видам спорта:

- по виду спорта <футбол>: на этапе начальнсlй подготовке до олного года
обучения -- б часов в неделю; на этапе начальной подготовки свыше года обiучения - 8
часов в неделю; на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) до 3

(трех) лет обучения - 9-10 часов в неделю; на учебно-тренировочном этапе (этап
спортивной специализации) свыше трех лет обучения - 12-16 часов в неделхо; на этапе
совершенствования спортивного мастерства - 20-22 часа в неделю;

- по виду спорта (легкая атлетика)): на этапе нач:альной подготовке до одного
года обучения 

- 
б часов в неделю; на этапе начальной подготовки свыше год;а обучения

- 6-8 часов в неделю; на учебно-тренировочном этапе (этlап спортивной спецлtализации)

до трех ле,г обучения - 9-10 часов в неделю; на учебно-тренировочном этапе (этап
спортивной специализации) свыше трех лет обучения - l2-I8 часов в неделtо; на этапе
совершенствования спортивного мастерства - 20-22 часа в неделю;

- по виду спорта (плавание): на этапе начальнrэй подготовке до оJlного года
обучения -- б часов в неделю; на этапе начальной подгс)товки свыше года обучения
б-9 часов в неделю; на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации)

до тpex лет обучения - 12 часов в неделю; на учебrrо-тренировочном :п,апе (этап
спортивной специализации) свыше трех лет обучения - 14-18 часов в неделк); на этапе
совершенствования спортивного мастерства - 20-22 часа в неделю;

- по виду спорта (подводный спорт)): на этапе начальной подготовке до одного
года обученLuI - б часов в неделю; на этапе начальной подготовки свыIпе года обучения -

б-9 часов в неделю; на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной спецллализации)

до трех лет обученуIя - 12 часов в неделю; на учебно-тренировочном :lтапе (этап

спортивной специализации) свыше трех лет обучения - |4-|8 часов в неделI<l; на этапе
совершенсl]вования спортивного мастерства - 20-22 часа в неделю.

При проведении более одного учебно-тренироЕ|очного занятия в один день
суммарнtш продолжительность занятий не должна составл:ять более восьми часов.



РеЖим учебно-тренировочного занятия может рецiлироваться и меняться в связи
с загруженностью спортивного зiLпа.

В чаСовой объем учебно-тренировочного заI{ятия входят теорстические,
ПРаКТИЧеСКИе, ВОССтановительные, медико-биологическис) мероприrIтуIя, инс,lрукгорск€UI
и судейскiUI практика.

З.4. Продолжительность одного заIuIтия при реtulизации допоJIнительных
ОбЩеРазвиI}utющих программам в области физической культуры и спорта (при ее

РеitлиЗации) рассчитывается в астрономических часах (б0 минут) с учетом возрастных
ОСОбенност'еЙ и уровней (периода) подготовки и не мскет превышать на спортивно-
оздоровительном этапе более 1 часа.

3.5. В целях недогryщения перегрузок и сохранения здоровья обучающихся
ВВоДятся обязательные перерывы, с учетом специфики виlIа спорта продолжи:гельностью
не менее 10 минут.

3.6. В период каниIчл, в общеобразовательных )/чреждениях, для обеспечения
непрерывности освоения обучающимися дополнительньлх образоват,ельных. программ
СпОртивноЙ подготовки по виду спорта моryт организовываться физкультурно-
спортивные лагеря, а также может обеспечиваться учаlстие обучающихся в учебно-
тренировочных сборах, проводимых Учреждением.

4. Заключительные положения

4.1. Настоящее Положение является локiulьным нормативным актом
Учреждения, принято в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в
сиJry с даты его утверждениJI прикiвом директора Учреждения и действует бессрочно.

4.2. Положение подлежит актуализации при изменении законоlIательства,

регJIаментирующего установленные им нормы.


