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Учебно-тренировочный план н,а 202

Учебно-тренировочный план Муниципшlьного бюджетного учреждения допоJIIIительного

образования Спортивной школы кСаryрн> (.цалее Учреждение) разработан на основе

Федерального закона от 29.\2.2012 г, J\Ъ 273-ФЗ <Об образовании в РоссийскоЙ ФrэДерациИ>,

Федерального закона от 29J22012 ]ф 329-ФЗ <О физической кульryре и спорте в ['оссийской

ФедерациИ>, ПриказОм МинисТерства просвещения РФ от 2'7.07.2022 п Jф 629 <Об ут.верждении

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополllительным

общеобразовательныМ программам), Приказом Минспорта России от 03.08.2022 J\ъ634

(об особенностях организации и осуществления обрiвовательной деятельности по

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки>, Посr:ановление

Главного государственного санитарного врача РФ от 28,09.2020 N 28 коб утверждениИ

санитарнЫх правиЛ сп2.4.з648-20 кСанИтарно-эпиДемиологиЧеские требования к организациям

воспитанИя и обучеНия, отдыха и оздоровления детей и молодежи>, Уставом Учреждения.

учебно-тренировочные занятия проводятся В соответствии с дополнlительными

образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта (плавание)),

кподводный спорт)), (легкая атлетика), <футбол> утвержденным приказом директора

Учреждения от 28.04.202З JtlЪ 68.

IJелью Учреждения является развитие физической ку,пьтуры и спорта, ос)тцествление

образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам физ.культурно-

спортивной направленности на территории Раменского городского округа, ]ГIодготовка

спортивного резерва и спортсменов высокого класса с целью включения обучающихся в состав

спортивных сборных команд Московской област,и.

Задачами Учреждения являются:
- сохранность контингента обучающихся в группах;

- повышение количество спортивных рaврядов;
- обучающие задачи включают в себя: обучить основам техники избранных виiцов спорта;

дать знания по теоретическому разделу программы;

- рzlзвивающие задачи включают в себя: развивать фи:зические качества; сформировать

устойчивЫй интерес к занятиям физической культурой и спорт,ом; вьUIвить одаренны]к детей для

дальнейшего обучения по избранному виду спорта на этапах сlIортивноЙ пОДГОТОВКИ;

- воспитательные задачИ включаюТ в себя: воспитать культуру, приобщение

занимающихся к общечеловеческим и общекультурным ценностям; бережного отношения

к оборудоВаниЮ и инвентарю; формирование нравственных. эстетических и интелJIектуальных

качеств, а также основ знаний о гигиене.

учреждение организует свою деятельность в течение всего учебно-тренировочного года.

учебно-тренировочные занятия в Учреждении проводятся ежедневно, включiш выходные,

согJIасно утвержденному расписанию.
Организация учебно-тренировочного процесса в Учреждении начинается с 1 сентябРЯ

текущего года И заканчивается 3l августа следующего года, Е}едется в соответствии с годовым

учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.
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учебно-тренировочный процесс проводится Учреждеl{ием в соответствии с годовым

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельный подготовки

по индивидуirльным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса)(приложение 1).

учреждение объединяет (при необходимости) на временно,й основе

учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятлlii в связи

с выездоМ тренера-пРеподаватеЛя на спорТивные соревнования, учебно-тренировочI{ые сборы,

его временной нетрулоспособности, болезнью, отпуском.

учреждение проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия

одновременно С обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении

следующий условий:
- не превышения р€rзницы в уровне подготовки обучаюrцихся двух спортивных разрядов;

- не превЫшениЯ единовреМенноЙ пропускной способтrс)сти спортивного объекта;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

учебно-тренировочный план в учреждение предусматривает следующие этапы

спортивной подготовки (приложение 2):

- этап начальной подготовки;

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специаJIизации).

ГIрололжительностЬ одного учебно-тренировочного занятия по допоJIнительных

образовательных программаМ спортивной подготовки по видаМ спорта устаrIавливается

в астронОмическиХ часаХ (60 минут): на этапе начальной подготовки - 2 часов;

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 3 часов.

в целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья обучающихсЯ вводятсЯ

обязательные перерывы, с учетом специфики вида спорта продолжительностьк) не менее

10 минут.
()сновнымИ формамИ учебно-тРенировочного процесса явлJIются: групповые

и индивиДуitльные учебно-тренировочные занятия; самостоятельная работа обучающихся

по индивИдуtlJIьныМ планаМ спортивнОй подготОвки; участие в сIIортивных сOревнованиях

и мероприятиях; инструкторскiш И судейская практика; восстановительные и медико-

биологические мероприятия; тестирование, промежуточнtu{ аттестация; учебно-тре]{ировочные

сборы.
Формирование контингента в новые учебно-тренировочные группы на учебно-

треI{ировочный год проиЗводиться в соответствии с муниципzrльным заданием на оказание

муниципчLльных услуг (выполнение работ) до З0 сентября, в случае недобора -- возможен

дополнительный набор. В течении учебно-тренировочнOго года в числен,ный состав

учебно-тренировочных групп могут быт внесены изменения:

- по рсзультатам персонtlльного контроля тренеров-преподавателей прI{ выявлении

систематических пропусков обучающихся более 40о/о в течение месяца учебно-тренировочных
занятий без уважительных причин;

- восстановления обучающегося при условии выполнения всех требований зачисления

в Учреждения, при наличии вакантных мест;

- на вакантные места освободившиеся в результате отчисления (выбытия) обvчающегося

из Учремения;
- при переводе обучающегося в другую группу. к другому тренеру-преподавЕuтелю,

Система контроля и заче,l,ные требования содержат: токущиЙ контролЬ освоениЯ

программы осуществляется на практических занятиях в процессе выполнения обучающимися
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заданий, предлагаемых тренером-преподавателем; педагогический контроль осуществляется

в процессе учебно-тренировочной и соревновательной дея,гельности и включаеl]ся в себя

контролL над физической подготовленностью и контроль HalI техническоЙ подготоl]JIенностью,

промежуточная аттестация проводиться не реже одного раза в год и включает в себя оценку

уровнЯ подготовЛенностИ обучающегося посредством сдачи коI{трольно-переводных нормагивов

по видам спортивноЙ подготовки, а также результатов выступления о(5yчающихся

на оtрициальных спортивных соревнований.
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